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Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz



Olkusz, 06 kwiecień 2024 r.

REGULAMIN ZAWODÓW

I. ORGANIZATOR

Jurajski Klub OYAMA Karate w Olkuszu
32-300 Olkusz, ul. Legionów Polskich 44/49
Shihan Kazimierz Skalniak 5 dan, tel.605-624-414
e-mail: kazimierz.skalniak@onet.eu

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

06.04.2024 r. (sobota)
MOSIR, Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Wiejska 1a

III. UCZESTNICTWO

W zawodach, w poszczególnych konkurencjach, mogą wziąć udział członkowie OYAMA Polskiej

Federacji Karate oraz innych polskich i zagranicznych organizacji karate kontaktowego (Kyokushin)

zaproszonych przez Organizatora i Zarząd OYAMA PFK.

OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POŁUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji KATA

UCZESTNICTWO

a) do startu będą dopuszczeni zawodnicy i zawodniczki z klubów Oyama Karate, posiadający:

- stopień szkoleniowy minimum 8s kyu (niebieski pas),

- aktualne zaświadczenie od lekarza sportowego,

- kartę indywidualnej licencji członkowskiej OYAMA PFK,

- w przypadku osób, które ukończyły 10 lat, dodatkowo licencję zawodniczą OYAMA PFK,

- czyste białe kimono z kompletem naszywek stylowych OYAMA PFK,

- podpisane oświadczenie/zgłoszenie przez zawodnika i prezesa klubu,

- rejestrację w elektronicznym systemie obsługi zawodów.

b) nie będzie możliwe dopisywanie zawodników do listy startowej w dniu zawodów.

c) obowiązuje zakaz wchodzenia na płytę hali w „szpilkach” i innym obuwiu,
które mogłoby uszkodzić nawierzchnię hali.

ZESPÓŁ SĘDZIOWSKI



Zespół sędziowski zostanie wyznaczony przez Sędziego Głównego – Shihan Pawła Pajdaka 7
dan spośród zgłoszonych sędziów. Ekipa, która nie wystawi sędziego, będzie musiała wpłacić
300 zł na rzecz OYAMA PFK najpóźniej w dniu zawodów, na ręce Sędziego Głównego.
Sędziów obowiązują przepisy zawarte w Regulaminie sędziowskim OYAMA PFK.

KATEGORIE

a) Konkurencja KATA BEZ BRONI:

1. (U-10), Dzieci. Dziewczęta i Chłopcy 8-10 lat rocznik 2014 - 2016*
2. (U-12), Młodziczki i Młodzicy 11-12 lat rocznik 2012 - 2013
3. (U-14), Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi 13-14 lat rocznik 2010 – 2011
4. (U-16), Juniorki i Juniorzy 15-16 lat rocznik 2008 – 2009
5. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006 - 2007*
6. Seniorki (SK) i Seniorzy (SM): zawodnicy, którzy ukończyli 18 lat rocznik 2006*
8. Mistrzynie (MK) i Mistrzowie (MM): posiadacze stopnia mistrzowskiego minimum 1 Dan

*Obowiązuje data urodzenia w dniu zawodów
Kategoria U-10 zawodnik/zawodniczka musi mieć ukończone 8 lat w dniu zawodów.
Kategoria U-18 obowiązuje rok urodzenia i nieukończone 18 lat w dniu zawodów.
Kategoria Seniorki i Seniorzy zawodnik/zawodniczka musi mieć ukończone 18 lat w dniu zawodów
i stopień maksymalnie 1 kyu.

W uzasadnionych sytuacjach (mała liczba startujących) dopuszcza się łączenie kategorii.

b) Konkurencja KATA Z BRONIĄ (OYAMA Kobudo Kata):

1. (U-14), Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi 13-14 lat rocznik 2010 - 2011
2. (U-16), Juniorki i Juniorzy 15-16 lat rocznik 2008 - 2009
3. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006* - 2007
4. Seniorki (SK) i Seniorzy (SM): zawodnicy, którzy ukończyli 18 lat rocznik 2006*
5. Mistrzynie (MK) i Mistrzowie (MM): posiadacze stopnia mistrzowskiego
minimum 1 Dan

*Obowiązuje data urodzenia w dniu zawodów.

Kategoria U-18 obowiązuje rok urodzenia i nieukończone 18 lat w dniu zawodów.
Kategoria Seniorki i Seniorzy zawodnik/zawodniczka musi mieć ukończone 18 lat w dniu zawodów
i stopień maksymalnie 1 kyu.

W uzasadnionych sytuacjach (mała liczba startujących) dopuszcza się łączenie
kategorii w konkurencji kata z bronią.

c) Konkurencja KATA ZESPOŁOWE: (zespoły trzyosobowe mogą być mieszane)

1. Połączone U-14, U-16 i U-18, Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi (rocznik 2010-2011),
Juniorki i Juniorzy (roczniki 2008-2009) oraz Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi (rocznik
2006*-2007, 2006* do nieukończonych 18 lat)

2. Połączone (SK) Seniorki i (SM) Seniorzy (ukończone 18 lat, obowiązuje data urodzenia w
dniu zawodów).



W razie małej liczby zgłoszonych zespołów konkurencja odbędzie się w jednej kategorii

open lub kategorie zostaną połączone.

OBOWIĄZUJĄCE KATA

a) Konkurencja KATA BEZ BRONI:

1. (U-10) Dzieci. Dziewczęta i Chłopcy 1,2,3 kihon kata
2. (U-12) Młodzicy i Młodziczki 1,2,3,4 kihon kata
3. (U-14) Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi 1,2,3,4,5 kihon kata
4. (U-16) Juniorki i Juniorzy 2,3,4,5,7 kihon kata
5. (U-18) Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 3,4,5,7,8 kihon kata
6. Seniorki i Seniorzy (SK) i (SM) 4,5,7,8 kihon kata, Kai-Ha
7. Mistrzynie i Mistrzowie (MK) i (MM) 7,8 kihon kata, Kai-Ha, Seienchin, Shotei

b) Konkurencja KATA Z BRONIĄ (OYAMA Kobudo Kata):

1. (U-14) Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi Bo kihon 1 i 2 Tonfa 1 i 2
2. (U-16) Juniorki i Juniorzy Bo kihon 1 i 2 Tonfa 1 i 2
3. (U-18) Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi Bo kihon 1 i 2, Tsion, Tonfa kihon 1, 2 i 3
4. Seniorki i Seniorzy (SK) i (SM) Bo kihon 2, Tsion, Soki, Tonfa kihon 2, 3,

Taizan

5. Mistrzynie i Mistrzowie (MK) i (MM) Bo kihon 2, Tsion, Soki, Tonfa kihon 2, 3,
Taizan

c) Konkurencja KATA ZESPOŁOWE:

1. Połączone U-14, U-16 i U-18 Kumite No Kata 1, 2 i 3
2. Połączone (SK) Seniorki i (SM) Seniorzy Kumite No Kata 1, 2 i 3

FORMA ROZGRYWANYCH KONKURENCJI:

Mistrzostwa Makroregionu Południowego OYAMA PFK w Kata będzie rozgrywany i sędziowany

zgodnie z Przepisami Rozgrywania Zawodów Sportowych w Konkurencji Kata w OYAMA PFK.

Przebieg prezentacji kata (pojedynków eliminacyjnych):

1. W eliminacjach przeprowadza się następująco prezentacje kata w zależności od ilości
zawodników w danej kategorii.

- jeśli startuje czterech to rywalizację przeprowadza się systemem pucharowym, a zawodnicy
robią jedno kata do wyłonienia medalistów.

- jeśli 5-8 to zawodnicy wykonują jedno kata do wyłonienia czwórki.



- jeśli 9-16 to zawodnicy wykonują jedno kata do wyłonienia ósemki, a potem drugie kata do
wyłonienia czwórki.

- jeśli 17-32 to zawodnicy wykonują jedno kata do wyłonienia szesnastki, następnie drugie kata do
wyłonienia ósemki, a następnie trzecie kata do wyłonienia czwórki.

- jeśli 33 i więcej, to ma zastosowanie powyższy schemat z zastosowaniem jeszcze jednej
prezentacji.

2. Punkty z kolejnych prezentacji nie sumują się.

3. Rozstawienie par do pojedynków półfinałowych /po eliminacjach/ odbędzie się według ilości
zdobytych punktów (pierwsze miejsce z ostatnim, drugie z przedostatnim.) Jeśli zawodnicy
wyłonieni do czwórki mają tą samą liczbę punktów, pary losuje sędzia główny.

Przebieg prezentacji kata (od pojedynków półfinałowych):

- po wywołaniu nazwisk, zawodnicy mają 10 sekund na stawienie się do prezentacji kata.
- pierwszy wyczytany ubiera czerwoną szarfę – Aka, drugi wyczytany ubiera białą szarfę – Shiro.
- zawodnicy ustawiają się na przygotowanych do tego celu, oznaczonych polach.
- zawodnik z czerwoną szarfą jako pierwszy, przechodzi na linię prezentacji kata i po ukłonie do
sędziów oraz wydaniu przez sędziego centralnego odpowiednich komend rozpoczyna
prezentacje kata.
- po zakończeniu prezentacji zawodnik z czerwoną szarfą wraca na oznaczone pole.
- następuje prezentacja tego samego kata przez zawodnika z białą szarfą. Po jej skończeniu
wraca on również na oznaczone pole.
- następuje werdykt. Sędziowie spuszczają głowy w dół, a sędzia centralny wydaje komendę
Hantai. W tym momencie wszyscy sędziowie podnoszą w górę białą lub czerwoną chorągiewkę.

- spiker zawodów ogłasza zwycięzcę pojedynku.
- zawodnicy kłaniają się sobie, następnie zespołowi sędziowskiemu, po czym opuszczają pole.
Pozostałe szczegóły zostaną podane podczas narady sędziowskiej.

Kryteria decyzji przy ocenie prezentowanych Kata

Przy ocenie prezentowanego przez zawodnika kata, sędziowie powinni zwrócić szczególną uwagę
na:

1. Pomyłkę w schemacie kata: 0 pkt.
2. Za wykonanie poprawnie schematu kata 2 pkt.
3. Poprawność pozycji. Dodatkowo 0,5- 1 pkt.
4. Poprawność wykonania technik składowych na właściwe strefy (kopnięcia, uderzenia, bloki).

Dodatkowo 0,5-1 pkt.
5. Prawidłowość pracy ciałem (rotacja, balans). Dodatkowo 0,5 – 1 pkt.
6. Właściwy rytm i szybkość.
7. Elementy dodatkowe (kiai, zrozumienie wykonywanych technik i realistyczną ich

demonstrację, ogólne wrażenie).
Za elementy zawarte w punktach 6 i 7 dodatkowo 0,5-1 pkt.

8. Synchronizacja w przypadku kata zespołowego.



NAGRODY ORAZ INNE POSTANOWIENIA:

a) Nagrody:
- I, II, III miejsce – puchar, dyplom.
- 2 x Puchar – dla najlepszego zawodnika i zawodniczki wybranych spośród zwycięzców.

b) Niedopełnienie warunków regulaminu uniemożliwi udział zawodnika w Mistrzostwach!!!
c) Protesty należy składać do Głównego Sędziego zawodów – po wpłaceniu wadium 300zł na

rzecz organizatora. Suma ta nie podlega zwrotowi w razie odrzucenia protestu.
d) Organizator zastrzega sobie prawo nierozegrania konkurencji w przypadku małej liczby

zawodników. O nierozegraniu konkurencji organizator poinformuje zainteresowane kluby
niezwłocznie po otrzymaniu zgłoszeń udziału w zawodach.

e) Wstęp na płytę hali, na której będą rozgrywane zawody, będą mieć wyłącznie zawodnicy,
sędziowie, trenerzy, kierownicy ekip, przedstawiciele mediów oraz zaproszeni goście, po
okazaniu identyfikatora.

f) W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje
Organizator oraz Sędzia Główny zawodów.

RAMOWY PROGRAM / 06 kwiecień 2024 r. (sobota)

08.00 - 09.00 Przybycie ekip w konkurencji Kata

09:00 Narada sędziowska, wyznaczenie składów sędziowskich

10.00 Oficjalne otwarcie Mistrzostw w konkurencji Kata

10:30 - 13:00 Eliminacje, półfinały i finały

13:00 - 13:30 Wręczenie nagród – zakończenie Mistrzostw w Kata

13:00 – 16.00 Wydawanie obiadów po zakończeniu zawodów w konkurencji Kata



OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POŁUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Dzieci i Młodzików)

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:

1. Minimum kyu 8s,
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,
3. Licencję zawodniczą OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodników Oyama karate!),
4. Uregulowaną w terminie opłatę startową oraz zgłoszenie indywidualne,
5. Czyste, białe i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,
6. Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem,
7. Rejestrację w elektronicznym systemie obsługi zawodów.

Kategorie wiekowe

1. (U-10), Dzieci. Dziewczęta i Chłopcy 9-10 lat rocznik 2014 - 2016* (obowiązuje rok
urodzenia i ukończone 8 lat - w dniu zawodów oraz minimum kyu 8s- niebieski pas)

2. (U-12), Młodziczki i Młodzicy 11-12 lat rocznik 2012 – 2013

Kategorie wagowe

1. (U-10), Dzieci 9-10 lat rocznik 2014-2016* (ukończone 8 lat)

a. Dzieci (Dziewczęta): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., pow. 35 kg.

b. Dzieci (Chłopcy): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., pow. 35 kg.

c. W kategorii U-10, dopuszcza się utworzenie dwóch kategorii: do 40 kg i powyżej 40 kg., dla

obojga płci, w zależności od ilości zgłoszonych zawodników i różnicy ich wagi.

2. (U-12), Młodzik 11-12 lat rocznik 2012-2013

a. Chłopcy: do 30kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 50 kg., pow. 50 kg.

b. Dziewczęta: do 30kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 50k., pow. 50 kg.

Czas trwania walk w kategorii U-10 i U-12, w Semi-knockdown



a. 1,5 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1 min.)

b. W kategorii U-10 i U-12 różnica wagi zawodników nie jest brana pod uwagę, jako kryterium

wyłaniania zwycięzcy.

Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown U-10 i U-12

Walki rozgrywane będą wg. przepisów OYAMA PFK:

W konkurencji Semi–knockdown dzieci i młodzik zabrania się następujących technik oraz
zachowań!:
uderzania w głowę i szyję przeciwnika jakąkolwiek częścią ramienia, uderzania głową, łapania,
klinczowania, zahaczania, ciągnięcia lub szarpania, popychania przeciwnika, kopania w stawy
kolanowe, kopania w krocze, uderzania lub kopania w kręgosłup przeciwnika, atakowania
przeciwnika leżącego na macie, używania wulgarnych, obelżywych słów lub gestów podczas walki
lub ceremonii ją poprzedzającej, stosowanie dodatkowych gestów powitalnych przez zawodników,
po wydanej komendzie sędziego maty o rozpoczęciu walki, stosowanie mae geri jodan, hiza geri
jodan, hiza geri gedan, oroshi kakato geri jodan, kaiten geri jodan (kopnięcie stopą z przewrotem
w powietrzu), stosowanie kopnięć w głowę z dużą siłą (charakterystyczną dla konkurencji
Knockdown), stosowanie kopnięć w głowę: ushiro geri jodan, yoko geri jodan oraz mae geri
chusoku gedan.
Zawodnicy walczący chaotycznie będą traktowani, jako nieprzygotowani do turnieju i mogą zostać
zdyskwalifikowani decyzją Sędziego Głównego – od tej decyzji nie ma odwołania.

Obowiązkowy sprzęt ochronny w kategorii U-10 i U-12

obowiązuje:

- w kat. U-10 i U-12 obowiązuje ochraniacz na korpus typu hogo.
- kask z kratką (najlepiej metalową) zabezpieczający całą głowę, łącznie z potylicą.
Standardowymi kolorami dla kasków oraz hogo są biały i czerwony (dopuszcza się też
inne kolory).
- biały miękki ochraniacz goleń-stopa (np. bawełniany typu skarpeta)
- biały miękki ochraniacz na pięści (dopuszcza się też piąstkówki 5. palcowe)
- ochraniacze na kolana
- chłopcy – suspensorium,(obowiązkowo ubrane pod kimono).

OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POŁUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Juniorów Młodszych, Juniorów i Juniorów Starszych)

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:

1. Minimum kyu 8s,
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,
3. Licencję zawodniczą OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodników Oyama karate!),



4. Uregulowaną w terminie opłatę startową oraz zgłoszenie indywidualne,
5. Czyste, białe i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,
6. Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem,
7. Rejestrację w elektronicznym systemie obsługi zawodów.

Kategorie wiekowe

1. (U-14), Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi 13-14 lat rocznik 2010- 2011

2. (U-16), Juniorki i Juniorzy 15-16 lat rocznik 2008- 2009

3. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006*- 2007

Kategorie wagowe

1. (U-14) Juniorzy Młodsi rocznik 2010-2011

Juniorki Młodsze (Dziewczęta): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg.,
pow. 60 kg.

Juniorzy Młodsi (Chłopcy): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg.,
pow. 60 kg.,

Czas trwania walk w kategorii U-14

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od półfinałów możliwa dodatkowa – ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka – po której,

sędziowie muszą podjąć ostateczną decyzję i wskazać zwycięzcę.

c. Przed ostateczną dogrywką, zawodnicy muszą być zważeni.

d. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia walki przez różnicę wagi, zarządza się ostateczną 1

minutową dogrywkę.

2. (U-16) Juniorzy rocznik 2008- 2009

Juniorki (Dziewczęta): do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., pow. 55 kg.

Juniorzy (Chłopcy): do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, do 75 kg, pow. 75 kg.

Czas trwania walk w kategorii U-16

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od półfinałów możliwa dodatkowa – ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka – po której,

sędziowie muszą podjąć ostateczną decyzję i wskazać zwycięzcę.

c. Przed ostateczną dogrywką, zawodnicy muszą być zważeni.

d. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia walki przez różnicę wagi, zarządza się ostateczną 1

minutową dogrywkę.



3. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006*- 2007

Juniorki Starsze (dziewczęta): do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,

Juniorzy Starsi (chłopcy): do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., do 80 kg., pow. 80 kg.,

Czas trwania walk w kategorii U-18

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od półfinałów możliwa dodatkowa – ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka – po której,

sędziowie muszą podjąć ostateczną decyzję i wskazać zwycięzcę.

c. Przed ostateczną dogrywką, zawodnicy muszą być zważeni.

d. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia walki przez różnicę wagi, zarządza się ostateczną 1

minutową dogrywkę.

Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown U-14, U-16 i U-18

Walki rozgrywane będą wg. przepisów OYAMA PFK:

W konkurencji Semi–knockdown U-14, U-16, U-18 zabrania się następujących technik oraz
zachowań!:
uderzania w głowę i szyję przeciwnika jakąkolwiek częścią ramienia, uderzania głową, łapania,
klinczowania, zahaczania, ciągnięcia lub szarpania, popychania przeciwnika, kopania w stawy
kolanowe, kopania w krocze, uderzania lub kopania w kręgosłup przeciwnika, atakowania
przeciwnika leżącego na macie, używania wulgarnych, obelżywych słów lub gestów podczas walki
lub ceremonii ją poprzedzającej, stosowanie dodatkowych gestów powitalnych przez zawodników,
po wydanej komendzie sędziego maty o rozpoczęciu walki, stosowanie kopnięć w głowę: ushiro
geri jodan, yoko geri jodan oraz mae geri chusoku gedan.
Zawodnicy walczący chaotycznie będą traktowani, jako nieprzygotowani do turnieju i mogą zostać
zdyskwalifikowani decyzją Sędziego Głównego – od tej decyzji nie ma odwołania.

Obowiązkowy sprzęt ochronny w kategorii U-14, U-16 i U-18

W konkurencji Semi-knockdown, w autonomicznych kategoriach U-14, U-16 i U-18
obowiązuje:

- w kat. U-14, U-16 i U-18 nie obowiązuje ochraniacz na korpus typu hogo.
- kask z kratką (najlepiej metalową) zabezpieczający całą głowę, łącznie z potylicą.
Standardowymi kolorami dla kasków są biały i czerwony (dopuszcza się też inne kolory).
- biały miękki ochraniacz goleń-stopa (np. bawełniany typu skarpeta)
- biały miękki ochraniacz na pięści (dopuszcza się też piąstkówki 5. palcowe)
- ochraniacze na kolana
- dziewczęta – ochraniacz na piersi (wyraźnie rozłączone miseczki z pianki, włożone
pod koszulkę)
- chłopcy – suspensorium,(obowiązkowo ubrane pod kimono).



OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POŁUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Młodzieżowców, Seniorów i Seniorów +35)

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:

1. Minimum 4 kyu,
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,
3. Licencję zawodniczą OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodników Oyama karate!),
4. Uregulowaną w terminie opłatę startową oraz zgłoszenie indywidualne,
5. Czyste, białe i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,
6. Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem,
7. Rejestrację w elektronicznym systemie obsługi zawodów.

Kategorie wiekowe

1. (U-22), Młodzieżowcy, kobiety i mężczyźni 18-22 lata (obowiązuje rok urodzenia w dniu

zawodów i ukończone 18 lat w dniu zawodów).

2. (U-35), Seniorki (SK) i Seniorzy (SM), 23-35 lat, (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów).

3. (U+35), Seniorki (SK+35) i Seniorzy (SM+35), którzy ukończyli 35 lat (obowiązuje rok urodzenia
w dniu zawodów) i starsi.

Kategorie wagowe

1. (U-22), Młodzieżowcy, kobiety i mężczyźni

Kobiety: do 55 kg., do 60 kg., do 65., pow. 65 kg.

Mężczyźni: do 70 kg., do 80 kg., pow., 80 kg.

2. (U-35), Seniorki i Seniorzy

Seniorki: do 55 kg., do 60 kg., do 65 kg., pow. 65 kg.

Seniorzy: do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

3. (+35), Seniorki i Seniorzy



(+35, Seniorki: do 65 kg., pow. 65 kg.

+35, Seniorzy: do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

Czas trwania walk w kategorii U-22 , U-35 i Senior +35

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od półfinałów możliwa dodatkowa – ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka – po której,

sędziowie muszą podjąć ostateczną decyzję i wskazać zwycięzcę.

c. Przed ostateczną dogrywką, zawodnicy muszą być zważeni.

d. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia walki przez różnicę wagi, zarządza się ostateczną 1

minutową dogrywkę.

Obowiązkowy sprzęt ochronny w kategorii U-22 , U-35 i Senior +35

W konkurencji Semi-knockdown, w autonomicznych kategoriach U-22, U-35 i Senior +35
obowiązuje:

- kask z kratką (najlepiej metalową) zabezpieczający całą głowę, łącznie z potylicą.
Standardowymi kolorami dla kasków są biały i czerwony (dopuszcza się też inne kolory).
- biały miękki ochraniacz goleń-stopa (np. bawełniany typu skarpeta)
- biały miękki ochraniacz na pięści (dopuszcza się też piąstkówki 5. palcowe)
- ochraniacze na kolana
- kobiety – ochraniacz na piersi (wyraźnie rozłączone miseczki z pianki, włożone
pod koszulkę)
- mężczyźni – suspensorium,(obowiązkowo ubrane pod kimono).

UWAGA!

Zawodnicy muszą posiadać własne standardowe ochraniacze na czas trwania walki. (organizator
nie zapewnia w/w sprzętu )

SĘDZIOWIE

 Sędzią głównym zawodów będzie Shihan Paweł Pajdak, 7 dan.
 Każdy Klub musi wystawić sędziego lub sędziów!
 Obowiązuje 1 sędzia z klubu na każdych 10 zgłoszonych zawodników (!)
 Sędziów Oyama karate obowiązuje strój: czarne spodnie, biała koszula z emblematem

OYAMA IKF, krawat sędziowski w kolorze bordowym, gwizdek.
 Sędziowie z zaproszonych organizacji występują w regulaminowych strojach swoich federacji.
 Ekipa, która nie wystawi sędziego/sędziów będzie musiała wpłacić 300 zł. na rzecz

Organizatora.
 Sędziowie boczni używają dwóch chorągiewek w kolorach czerwonym i białym.



ZAKWATEROWANIE i WYŻYWIENIE

Wszyscy uczestnicy:

 we własnym zakresie rezerwują miejsca noclegowe
 we własnym zakresie pokrywają koszty dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia.
 tylko sędziowie zgłoszeni przez klub otrzymają obiad bezpłatnie.

ZGŁOSZENIA i OPŁATY

Zgłoszenia zawodników należy obowiązkowo dokonać drogą elektroniczną do dnia
30.03.2024r. do godz. 24.00 poprzez system internetowy i-DOJO:

Adres strony: zen.idojo.pl
Kod dostępu: OLK2024

 Gotowe zgłoszenie należy zatwierdzić w panelu „Podsumowanie” klikając „Wyślij
zgłoszenie”. Potwierdzenie zgłoszenia zostanie wysłane automatycznie poprzez
wiadomość e-mail. W przypadku pierwszej rejestracji konta w systemie, należy podać swój
adres e-mail i nowe hasło do konta. Po procesie rejestracji, system zażąda w/w kodu
dostępu. W przypadku posiadania konta w systemie, należy się zalogować używając
swoich danych a następnie w górnym panelu wybrać: "Kliknij i dołącz na nowe zawody"
oraz podać w/w kod dostępu.

 Adres elektroniczny będzie dostępny od 18.03.2024r. do 30.03.2024r. Po tym terminie
system zostanie automatycznie wyłączony i nie będzie możliwości dokonania zgłoszenia.

 Każdorazowa zmiana w systemie po 30.03.2024r. będzie wiązała się z naliczeniem
dodatkowej opłaty 100 zł.

 W dniu zawodów dostępny będzie kod QR do platformy live.idojo.pl z podglądem drabinek,
numerów walk, wyników...wcześniej zostaną udostępnione drabinki wszystkim klubom
celem ich weryfikacji i wyłapania ewentualnych błędów – do dnia 02.04.24r. Po tym terminie
nie będą uwzględniane żadne zmiany w systemie.

 UWAGA!
W dniu weryfikacji/zawodów każdy zawodnik/zawodniczka musi mieścić się w swoim
(zgłoszonym) limicie wagowym i odpowiedniej kategorii – nie będzie żadnej tolerancji.
Osoba, która nie zmieści się w kategorii, do której została zgłoszona zostanie
zdyskwalifikowana.

 * Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wiąże się z naliczeniem dodatkowej opłaty 100
zł od pojedynczej zmiany. Prosimy trenerów o dokładne skontrolowanie swoich
zawodników i uwagę przy zgłaszaniu/wpisywaniu w systemie elektronicznym (!)

 Zgłoszenia „Indywidualne” zawodników należy obowiązkowo przywieść:
- w przypadku Kata przed zawodami (Narada sędziowska)

- w przypadku Kumite na kontrolę badań lekarskich i ważenie zawodników



 W zgłoszeniu grupowym należy też wymienić wszystkich członków zespołu startującego
w kata zespołowym oraz wypełnić dla każdego z nich zgłoszenie indywidualne.

 Każdy zawodnik startujący w więcej niż jednej konkurencji wypełnia tylko jedno zgłoszenie
indywidualne, w którym wymienione są wszystkie konkurencje, które należy zaznaczyć.

 Opłata startowa za udział w zawodach od każdego zawodnika i konkurencji wynosi:

- w przypadku jednej konkurencji startowe = 100 zł.

- w przypadku startu w 2 konkurencjach startowe = 160 zł.

- w przypadku startu w 3 konkurencjach = 220 zł.

- Kata Zespołowe = 150 zł. / zespół

* opłata startowa, jako kwota gwarancyjna i nie podlega zwrotowi.

 Po dniu 30.03.2024 r. żadne zgłoszenia nie będą brane pod uwagę!
 Opłaty należy przesłać na konto Organizatora:

Jurajski Klub OYAMA Karate, 32-300 Olkusz, ul. Legionów Polskich 44/49
Konto: ALIOR BANK nr 70 2490 0005 0000 4500 5919 0846

z dopiskiem: opłata startowa „ MMP, Olkusz 2024”

*Istnieje możliwość wykupienia obiadów dla zawodników i osób towarzyszących w cenie
35 zł./ zestaw - rezerwowane w zgłoszeniu grupowym (!) Obiad będzie wydawany w godzinach
od 13.00 do 16.00.

KONTROLA BADAŃ LEKARSKICH I WAŻENIE ZAWODNIKÓW

1. Kontrola badań lekarskich i ważenie są obowiązkowe dla wszystkich zawodników.

2. GŁÓWNA kontrola badań lekarskich i ważenie dla zawodników konkurencji
Semi-knockdown odbędzie się w dniu 06.04.2024 r.(sobota), w godz. 10.00-13.00
w Hali Sportowej, ulica Wiejska 1,(sala lustrzana - miejsce zawodów).

Zawodnicy, którzy nie zmieszczą się w deklarowanej wadze zostaną zdyskwalifikowani.

Prosimy o bezwzględne przestrzeganie zapisów Regulaminu.

4. Zawodnicy nie będą mogli wyrobić karty zdrowia sportowca na miejscu!

NAGRODY ORAZ INNE POSTANOWIENIA:

1. Nagrody:
- I, II, III miejsce – puchar, dyplom.
- 2 x Puchar – dla najlepszego zawodnika i zawodniczki wybranych spośród zwycięzców.

2. Niedopełnienie warunków regulaminu uniemożliwi udział zawodnika w Mistrzostwach!!!
3. Protesty należy składać do Głównego Sędziego zawodów – po wpłaceniu wadium 300zł na
rzecz organizatora. Suma ta nie podlega zwrotowi w razie odrzucenia protestu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo nierozegrania konkurencji w przypadku małej liczby



zawodników. O nierozegraniu konkurencji organizator poinformuje zainteresowane kluby
niezwłocznie po otrzymaniu zgłoszeń udziału w zawodach.

5. Wstęp na płytę hali, na której będą rozgrywane zawody, będą mieć wyłącznie zawodnicy,
sędziowie, trenerzy, kierownicy ekip, przedstawiciele mediów oraz zaproszeni goście, po
okazaniu identyfikatora.

6. W strefie przeznaczonej do rozgrywania walk obowiązuje zakaz ustawiania kamer czy
innego sprzętu oraz przebywania kibiców i osób postronnych.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione.
8. Umieszczanie reklam na terenie całego obiektu bez wcześniejszej zgody Organizatora jest
Zabronione

9. Wszelkie pozostałe informacje dotyczące zawodów można uzyskać pod numerem telefonu:
605 624 414 Shihan Kazimierz Skalniak 5 dan.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin rozpoczęcia i zakończenia mistrzostw.
12. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje
Organizator oraz Sędzia Główny zawodów.

RAMOWY PROGRAM (06 kwiecień 2024 r. sobota)
OTWARTYCH MISTRZOSTW OYAMA PFK w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Dzieci, Młodzików, Juniorów Młodszych, Juniorów, Juniorów Starszych, Młodzieżowców,
Seniorów i Seniorów +35)

10.00 - 13.00 (kontrola badań lekarskich, ważenie zawodników, sprawdzenie dokumentów

14:00 Narada sędziowska, wyznaczenie składów sędziowskich

15:00 Oficjalne otwarcie Mistrzostw Makroregionu Południowego OYAMA PFK w Kumite

15:30 - 18:30 Eliminacje, półfinały i finały

19:00 - 20:00 Wręczenie nagród. Zakończenie.

W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO

OTWARTYCH MISTRZOSTW MAKROREGIONU POŁUDNIOWEGO OYAMA PFK

ŻYCZĘ WSZYSTKIM SUKCESÓW i NIEZAPOMNIANYCH WRAŻEŃ SPORTOWYCH

Z POWAŻANIEM

SHIHAN KAZIMIERZ SKALNIAK 5 DAN
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