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REGULAMIN ZAWODOW

. ORGANIZATOR

Jurajski Klub OYAMA Karate w Olkuszu

32-300 Olkusz, ul. Legiondéw Polskich 44/49
Shihan Kazimierz Skalniak 5 dan, tel.605-624-414
e-mail: kazimierz.skalniak@onet.eu

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

06.04.2024 r. (sobota)
MOSIR, Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Wiejska 1a

lll. UCZESTNICTWO

W zawodach, w poszczegodlnych konkurencjach, mogg wzig¢ udziat cztonkowie OYAMA Polskiej
Federacji Karate oraz innych polskich i zagranicznych organizacji karate kontaktowego (Kyokushin)
zaproszonych przez Organizatora i Zarzad OYAMA PFK.

OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji KATA

UCZESTNICTWO

a) do startu bedg dopuszczeni zawodnicy i zawodniczki z klubéw Oyama Karate, posiadajacy:
- stopien szkoleniowy minimum 8s kyu (niebieski pas),
- aktualne zaswiadczenie od lekarza sportowego,

- karte indywidualnej licencji cztonkowskiej OYAMA PFK,

w przypadku osob, ktore ukonczyty 10 lat, dodatkowo licencje zawodniczg OYAMA PFK,

czyste biate kimono z kompletem naszywek stylowych OYAMA PFK,

podpisane oswiadczenie/zgtoszenie przez zawodnika i prezesa klubu,

rejestracje w elektronicznym systemie obstugi zawodow.
b) nie bedzie mozliwe dopisywanie zawodnikow do listy startowej w dniu zawodow.

c) obowiazuje zakaz wchodzenia na ptyte hali w ,,szpilkach” i innym obuwiu,
ktére mogtoby uszkodzi¢ nawierzchnie hali.

ZESPOL SEDZIOWSKI




Zespot sedziowski zostanie wyznaczony przez Sedziego Gtéwnego — Shihan Pawta Pajdaka 7
dan spos$rod zgtoszonych sedzidw. Ekipa, ktéra nie wystawi sedziego, bedzie musiata wptaci¢
300 zt na rzecz OYAMA PFK najp6zniej w dniu zawoddw, na rece Sedziego Gtéwnego.
Sedzidéw obowigzujg przepisy zawarte w Regulaminie sedziowskim OYAMA PFK.

KATEGORIE

a) Konkurencja KATA BEZ BRONI:

1. (U-10), Dzieci. Dziewczeta i Chtopcy 8-10 lat rocznik 2014 - 2016*

2. (U-12), Miodziczki i Mtodzicy 11-12 lat rocznik 2012 - 2013

3. (U-14), Juniorki Mlodsze i Juniorzy Mtodsi 13-14 lat rocznik 2010 — 2011

4. (U-16), Juniorki i Juniorzy 15-16 lat rocznik 2008 — 2009

5. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006 - 2007*

6. Seniorki (SK) i Seniorzy (SM): zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat rocznik 2006*

8. Mistrzynie (MK) i Mistrzowie (MM): posiadacze stopnia mistrzowskiego minimum 1 Dan

*Obowiagzuje data urodzenia w dniu zawodéw

Kategoria U-10 zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukonczone 8 lat w dniu zawodow.

Kategoria U-18 obowigzuje rok urodzenia i nieukonczone 18 lat w dniu zawoddw.

Kategoria Seniorki i Seniorzy zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukonczone 18 lat w dniu zawodéw
i stopien maksymalnie 1 kyu.

W uzasadnionych sytuacjach (mata liczba startujgcych) dopuszcza sie tgczenie kategorii.

b) Konkurencja KATA Z BRONIA (OYAMA Kobudo Kata):

1. (U-14), Juniorki Miodsze i Juniorzy Miodsi 13-14 lat rocznik 2010 - 2011

2. (U-16), Juniorki i Juniorzy 15-16 lat rocznik 2008 - 2009

3. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006* - 2007

4. Seniorki (SK) i Seniorzy (SM): zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat rocznik 2006*

5. Mistrzynie (MK) i Mistrzowie (MM): posiadacze stopnia mistrzowskiego
minimum 1 Dan

*Obowigzuje data urodzenia w dniu zawodoéw.

Kategoria U-18 obowigzuje rok urodzenia i nieukonnczone 18 lat w dniu zawoddw.
Kategoria Seniorki i Seniorzy zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukonczone 18 lat w dniu zawodéw
i stopien maksymalnie 1 kyu.

W uzasadnionych sytuacjach (mata liczba startujgcych) dopuszcza sie tgczenie
kategorii w konkurenciji kata z bronig.

c) Konkurencja KATA ZESPOLOWE: (zespoty trzyosobowe mogg by¢ mieszane)

1. Potaczone U-14, U-16 i U-18, Juniorki Mlodsze i Juniorzy Mtodsi (rocznik 2010-2011),
Juniorki i Juniorzy (roczniki 2008-2009) oraz Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi (rocznik
2006*-2007, 2006* do nieukonczonych 18 lat)

2. Potaczone (SK) Seniorki i (SM) Seniorzy (ukonczone 18 lat, obowigzuje data urodzenia w
dniu zawodow).




W razie matej liczby zgtoszonych zespotéw konkurencja odbedzie sie w jednej kategorii

open lub kategorie zostang potgczone.

OBOWIAZUJACE KATA

a) Konkurencja KATA BEZ BRONI:

1. (U-10) Dzieci. Dziewczeta i Chtopcy 1,2,3 kihon kata

2. (U-12) Miodzicy i Mtodziczki 1,2,3,4 kihon kata

3. (U-14) Juniorki Mtodsze i Juniorzy Mtodsi 1,2,3,4,5 kihon kata

4. (U-16) Juniorki i Juniorzy 2,3,4,5,7 kihon kata

5. (U-18) Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi  3,4,5,7,8 kihon kata

6. Seniorki i Seniorzy (SK) i (SM) 4,5,7,8 kihon kata, Kai-Ha

7. Mistrzynie i Mistrzowie (MK) i (MM) 7,8 kihon kata, Kai-Ha, Seienchin, Shotei

b) Konkurencja KATA Z BRONIA (OYAMA Kobudo Kata):

1. (U-14) Juniorki Miodsze i Juniorzy Miodsi Bo kihon1i2 Tonfa1i2

2. (U-16) Juniorki i Juniorzy Bo kihon1i2 Tonfa1i2

3. (U-18) Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi Bo kihon 1i 2, Tsion, Tonfa kihon1,2i3

4. Seniorki i Seniorzy (SK) i (SM) Bo kihon 2, Tsion, Soki, Tonfa kihon 2, 3,
Taizan

5. Mistrzynie i Mistrzowie (MK) i (MM) Bo kihon 2, Tsion, Soki, Tonfa kihon 2, 3,
Taizan

c) Konkurencja KATA ZESPOtLOWE:

1. Potaczone U-14, U-16i U-18 Kumite No Kata1,2i 3
2. Potaczone (SK) Seniorki i (SM) Seniorzy Kumite No Kata1,2i 3

FORMA ROZGRYWANYCH KONKURENCJI:

Mistrzostwa Makroregionu Potudniowego OYAMA PFK w Kata bedzie rozgrywany i sedziowany
zgodnie z Przepisami Rozgrywania Zawodow Sportowych w Konkurencji Kata w OYAMA PFK.

Przebieg prezentacji kata (pojedynkéw eliminacyjnych):

1. W eliminacjach przeprowadza sie nastepujgco prezentacje kata w zaleznosci od ilosci
zawodnikéw w danej kategorii.

- jesli startuje czterech to rywalizacje przeprowadza sie systemem pucharowym, a zawodnicy
robig jedno kata do wytonienia medalistow.

- jesli 5-8 to zawodnicy wykonujg jedno kata do wytonienia czworki.



- jesli 9-16 to zawodnicy wykonujg jedno kata do wytonienia 6semki, a potem drugie kata do
wytonienia czworki.

- jesli 17-32 to zawodnicy wykonujg jedno kata do wytonienia szesnastki, nastepnie drugie kata do
wytonienia ésemki, a nastepnie trzecie kata do wytonienia czworki.
- jesli 33 i wiecej, to ma zastosowanie powyzszy schemat z zastosowaniem jeszcze jednej
prezentacji.
2. Punkty z kolejnych prezentacji nie sumujg sie.

3. Rozstawienie par do pojedynkow poffinatowych /po eliminacjach/ odbedzie sie wedtug ilosci
zdobytych punktéw (pierwsze miejsce z ostatnim, drugie z przedostatnim.) Jesli zawodnicy

wytonieni do czworki majg tg sama liczbe punktow, pary losuje sedzia gtdwny.

Przebieg prezentacji kata (od pojedynkéw pétfinatowych):

- po wywotaniu nazwisk, zawodnicy majg 10 sekund na stawienie sie do prezentac;ji kata.

- pierwszy wyczytany ubiera czerwong szarfe — Aka, drugi wyczytany ubiera biatg szarfe — Shiro.

- zawodnicy ustawiajg sie na przygotowanych do tego celu, oznaczonych polach.

- zawodnik z czerwong szarfg jako pierwszy, przechodzi na linie prezentacji kata i po uktonie do
sedziéw oraz wydaniu przez sedziego centralnego odpowiednich komend rozpoczyna
prezentacje kata.

- po zakonczeniu prezentacji zawodnik z czerwong szarfg wraca na oznaczone pole.

- nastepuje prezentacja tego samego kata przez zawodnika z biatg szarfg. Po jej skornnczeniu
wraca on rowniez na oznaczone pole.

- nastepuje werdykt. Sedziowie spuszczajg gtowy w dét, a sedzia centralny wydaje komende
Hantai. W tym momencie wszyscy sedziowie podnoszg w gore biatg lub czerwong chorggiewke.

- spiker zawoddw ogtasza zwyciezce pojedynku.
- zawodnicy ktaniajg sie sobie, nastepnie zespotowi sedziowskiemu, po czym opuszczajg pole.

Pozostate szczegoty zostang podane podczas narady sedziowskie;.

Kryteria decyzji przy ocenie prezentowanych Kata

Przy ocenie prezentowanego przez zawodnika kata, sedziowie powinni zwroci¢ szczegdlng uwage
na:

1. Pomytke w schemacie kata: O pkt.

2. Za wykonanie poprawnie schematu kata 2 pkt.

3. Poprawnosc¢ pozycji. Dodatkowo 0,5- 1 pkt.

4. Poprawnos¢ wykonania technik sktadowych na wtasciwe strefy (kopniecia, uderzenia, bloki).
Dodatkowo 0,5-1 pkt.

5. Prawidtowos¢ pracy ciatem (rotacja, balans). Dodatkowo 0,5 — 1 pkt.

6. Wiasciwy rytm i szybkos$¢.

7. Elementy dodatkowe (kiai, zrozumienie wykonywanych technik i realistyczng ich
demonstracje, ogdlne wrazenie).
Za elementy zawarte w punktach 6 i 7 dodatkowo 0,5-1 pkt.

8. Synchronizacja w przypadku kata zespotowego.



NAGRODY ORAZ INNE POSTANOWIENIA:

a) Nagrody:
- I, I, lll miejsce — puchar, dyplom.
- 2 x Puchar — dla najlepszego zawodnika i zawodniczki wybranych sposrod zwyciezcow.

b) Niedopetnienie warunkow regulaminu uniemozliwi udziat zawodnika w Mistrzostwach!!!

c) Protesty nalezy sktadac¢ do Gtéwnego Sedziego zawodow — po wptaceniu wadium 300zt na
rzecz organizatora. Suma ta nie podlega zwrotowi w razie odrzucenia protestu.

d) Organizator zastrzega sobie prawo nierozegrania konkurencji w przypadku matej liczby
zawodnikow. O nierozegraniu konkurencji organizator poinformuje zainteresowane kluby
niezwtocznie po otrzymaniu zgtoszen udziatu w zawodach.

e) Wstep na ptyte hali, na ktérej bedg rozgrywane zawody, bedg mie¢ wytgcznie zawodnicy,
sedziowie, trenerzy, kierownicy ekip, przedstawiciele mediow oraz zaproszeni goscie, po
okazaniu identyfikatora.

f) W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator oraz Sedzia Gtéwny zawodow.

RAMOWY PROGRAM / 06 kwiecien 2024 r. (sobota)

08.00 - 09.00 Przybycie ekip w konkurencji Kata

09:00 Narada sedziowska, wyznaczenie sktadow sedziowskich
10.00 Oficjalne otwarcie Mistrzostw w konkurencji Kata
10:30 - 13:00 Eliminacje, poffinaty i finaty

13:00 - 13:30 Wreczenie nagrod — zakonczenie Mistrzostw w Kata

13:00 — 16.00 Wydawanie obiadéw po zakohczeniu zawoddéw w konkurencji Kata



OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Dzieci i Mtodzikéw)

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

Minimum kyu 8s,

Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,

Licencje zawodniczg OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodnikow Oyama karate!),
Uregulowang w terminie optate startowg oraz zgtoszenie indywidualne,

Czyste, biate i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,

Dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem,

Rejestracje w elektronicznym systemie obstugi zawodow.

N Oakwdh =

Kateqorie wiekowe

1. (U-10), Dzieci. Dziewczeta i Chtopcy 9-10 lat rocznik 2014 - 2016* (obowigzuje rok
urodzenia i ukonczone 8 lat - w dniu zawoddéw oraz minimum kyu 8s- niebieski pas)

2. (U-12), Miodziczki i Mtodzicy 11-12 lat rocznik 2012 — 2013

Kateqgorie wagowe

1. (U-10), Dzieci 9-10 lat rocznik 2014-2016* (ukohczone 8 lat)
a. Dzieci (Dziewczeta): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., pow. 35 kg.
b. Dzieci (Chtopcy): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., pow. 35 kg.

c. W kategorii U-10, dopuszcza sie utworzenie dwoch kateqgorii: do 40 kg i powyzej 40 kg., dla

obojga pici, w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw i roznicy ich waai.

2. (U-12), Mlodzik 11-12 lat rocznik 2012-2013
a. Chtopcy: do 30kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 50 kg., pow. 50 kg.
b. Dziewczeta: do 30kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 50k., pow. 50 kg.

Czas trwania walk w kateqgorii U-10 i U-12, w Semi-knockdown




a. 1,5 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1 min.)

b. W kategorii U-10 i U-12 réznica wagi zawodnikdw nie jest brana pod uwage, jako kryterium

wyfaniania zwyciezcy.

Gloéwne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown U-10i U-12

Walki rozgrywane bedg wg. przepisow OYAMA PFK:

W konkurencji Semi—knockdown dzieci i mtodzik zabrania sie nastepujacych technik oraz
zachowan!:

uderzania w gtowe i szyje przeciwnika jakgkolwiek czescig ramienia, uderzania gtowa, fapania,
klinczowania, zahaczania, ciggniecia lub szarpania, popychania przeciwnika, kopania w stawy
kolanowe, kopania w krocze, uderzania lub kopania w kregostup przeciwnika, atakowania
przeciwnika lezgcego na macie, uzywania wulgarnych, obelzywych stow lub gestow podczas walki
lub ceremonii jg poprzedzajgcej, stosowanie dodatkowych gestow powitalnych przez zawodnikow,
po wydanej komendzie sedziego maty o rozpoczeciu walki, stosowanie mae geri jodan, hiza geri
jodan, hiza geri gedan, oroshi kakato geri jodan, kaiten geri jodan (kopniecie stopg z przewrotem
w powietrzu), stosowanie kopniec w gtowe z duzqg sitg (charakterystyczng dla konkurencji
Knockdown), stosowanie kopnie¢ w gtowe: ushiro geri jodan, yoko geri jodan oraz mae geri
chusoku gedan.

Zawodnicy walczgcy chaotycznie bedg traktowani, jako nieprzygotowani do turnieju i mogg zostac
zdyskwalifikowani decyzjg Sedziego Gtdwnego — od tej decyzji nie ma odwotania.

Obowiazkowy sprzet ochronny w kateqgorii U-10 i U-12

obowiazuje:

- w kat. U-10 i U-12 obowigzuje ochraniacz na korpus typu hogo.

- kask z kratkg (najlepiej metalowg) zabezpieczajgcy catg gtowe, tgcznie z potylica.
Standardowymi kolorami dla kaskéw oraz hogo sg biaty i czerwony (dopuszcza sie tez
inne kolory).

- biaty miekki ochraniacz golen-stopa (np. bawetniany typu skarpeta)

- biaty miekki ochraniacz na piesci (dopuszcza sie tez pigstkowki 5. palcowe)

- ochraniacze na kolana

- chtopcy — suspensorium,(obowigzkowo ubrane pod kimono).

OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO OYAMA PFK
w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Junioréw Mtodszych, Juniorow i Juniorow Starszych)
Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

1. Minimum kyu 8s,
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,
3. Licencje zawodniczg OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodnikéw Oyama karate!),



Uregulowang w terminie optate startowg oraz zgtoszenie indywidualne,
Czyste, biate i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,

Dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem,

Rejestracje w elektronicznym systemie obstugi zawodow.

N o Ok

Kateqgorie wiekowe

1. (U-14), Juniorki Miodsze i Juniorzy Miodsi 13-14 lat rocznik 2010- 2011
2. (U-16), Juniorki i Juniorzy 15-16 lat rocznik 2008- 2009

3. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006*- 2007

Kategorie wagowe

1. (U-14) Juniorzy Mtodsi rocznik 2010-2011

Juniorki Mfodsze (Dziewczeta): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg.,
pow. 60 kg.

Juniorzy Mtodsi (Chtopcy): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg.,
pow. 60 kg.,

Czas trwania walk w kategorii U-14

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od poffinatow mozliwa dodatkowa — ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka — po ktére;,
sedziowie muszg podjgc ostateczng decyzje i wskazac zwyciezce.

c. Przed ostateczng dogrywka, zawodnicy muszg by¢ zwazeni.

d. W przypadku niemoznosci rozstrzygniecia walki przez réznice wagi, zarzgdza sie ostateczng 1

minutowg dogrywke.

2. (U-16) Juniorzy rocznik 2008- 2009

Juniorki (Dziewczeta): do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., pow. 55 kg.
Juniorzy (Chtopcy): do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, do 75 kg, pow. 75 kg.

Czas trwania walk w kategorii U-16

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od pétfinatéw mozliwa dodatkowa — ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka — po ktorej,
sedziowie muszg podjgc ostateczng decyzje i wskazac zwyciezce.

c. Przed ostateczng dogrywkg, zawodnicy muszg by¢ zwazeni.

d. W przypadku niemoznosci rozstrzygniecia walki przez roznice wagi, zarzgdza sie ostateczng 1

minutowg dogrywke.



3. (U-18), Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi 17-18 lat rocznik 2006*- 2007

Juniorki Starsze (dziewczeta): do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,

Juniorzy Starsi (chtopcy): do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., do 80 kg., pow. 80 kg.,

Czas trwania walk w kategorii U-18

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od poffinatow mozliwa dodatkowa — ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka — po ktérej,
sedziowie muszg podjgc ostateczng decyzje i wskaza¢ zwyciezce.

c. Przed ostateczng dogrywka, zawodnicy muszg by¢ zwazeni.

d. W przypadku niemoznosci rozstrzygniecia walki przez r6znice wagi, zarzadza sie ostateczng 1

minutowg dogrywke.

Gléwne zasady i przepisy rozqrywania walk w konkurencji Semi-knockdown U-14, U-16 i U-18

Walki rozgrywane bedg wg. przepiséw OYAMA PFK:

W konkurencji Semi—knockdown U-14, U-16, U-18 zabrania sie nastepujacych technik oraz
zachowan!:

uderzania w gtowe i szyje przeciwnika jakakolwiek czescig ramienia, uderzania gtowa, fapania,
klinczowania, zahaczania, ciggniecia lub szarpania, popychania przeciwnika, kopania w stawy
kolanowe, kopania w krocze, uderzania lub kopania w kregostup przeciwnika, atakowania
przeciwnika lezgcego na macie, uzywania wulgarnych, obelzywych stow lub gestow podczas walki
lub ceremonii jg poprzedzajacej, stosowanie dodatkowych gestéw powitalnych przez zawodnikow,
po wydanej komendzie sedziego maty o rozpoczeciu walki, stosowanie kopnie¢ w gtowe: ushiro
geri jodan, yoko geri jodan oraz mae geri chusoku gedan.

Zawodnicy walczgcy chaotycznie bedg traktowani, jako nieprzygotowani do turnieju i mogg zostac
zdyskwalifikowani decyzjg Sedziego Gtdwnego — od tej decyzji nie ma odwotania.

Obowiazkowy sprzet ochronny w kategorii U-14, U-16 i U-18

W konkurencji Semi-knockdown, w autonomicznych kategoriach U-14, U-16i U-18
obowigzuje:

- w kat. U-14, U-16 i U-18 nie obowigzuje ochraniacz na korpus typu hogo.

- kask z kratkg (najlepiej metalowq) zabezpieczajgcy catg gtowe, tgcznie z potylica.
Standardowymi kolorami dla kaskéw sg biaty i czerwony (dopuszcza sie tez inne kolory).
- biaty miekki ochraniacz golen-stopa (np. bawetniany typu skarpeta)

- biaty miekki ochraniacz na piesci (dopuszcza sie tez pigstkowki 5. palcowe)

- ochraniacze na kolana

- dziewczeta — ochraniacz na piersi (wyraznie roztgczone miseczki z pianki, wiozone

pod koszulke)

- chtopcy — suspensorium,(obowigzkowo ubrane pod kimono).




OTWARTE MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO OYAMA PFK

w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN

(Mtodziezowcdw, Seniorow i Seniorow +35)

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

Minimum 4 kyu,

Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,

Licencje zawodniczg OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodnikow Oyama karate!),
Uregulowang w terminie optate startowg oraz zgtoszenie indywidualne,

Czyste, biate i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,

Dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem,

Rejestracje w elektronicznym systemie obstugi zawodow.

Nk WN =

Kategorie wiekowe

1. (U-22), Mlodziezowcy, kobiety i mezczyzni 18-22 lata (obowigzuje rok urodzenia w dniu
zawodow i ukonczone 18 lat w dniu zawodow).

2. (U-35), Seniorki (SK) i Seniorzy (SM), 23-35 lat, (obowigzuje rok urodzenia w dniu zawodow).

3. (U+35), Seniorki (SK+35) i Seniorzy (SM+35), ktérzy ukonczyli 35 lat (obowigzuje rok urodzenia

w dniu zawoddw) i starsi.

Kategorie wagowe

1. (U-22), Mlodziezowcy, kobiety i mezczyzni
Kobiety: do 55 kg., do 60 kg., do 65., pow. 65 kg.
Mezczyzni: do 70 kg., do 80 kg., pow., 80 kg.

2. (U-35), Seniorki i Seniorzy

Seniorki: do 55 kg., do 60 kg., do 65 kg., pow. 65 kg.
Seniorzy: do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

3. (+35), Seniorki i Seniorzy



(+35, Seniorki: do 65 kg., pow. 65 kg.

+35, Seniorzy: do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

Czas trwania walk w kategorii U-22 , U-35 i Senior +35

a. 2 minuty w eliminacjach, plus ewentualna dogrywka (1min.)

b. Od pétfinatéw mozliwa dodatkowa — ostateczna dogrywka 1 minutowa dogrywka — po ktorej,
sedziowie muszg podjgc ostateczng decyzje i wskaza¢ zwyciezce.

c. Przed ostateczng dogrywkg, zawodnicy muszg by¢ zwazeni.

d. W przypadku niemoznosci rozstrzygniecia walki przez r6znice wagi, zarzadza sie ostateczng 1

minutowg dogrywke.

Obowiagzkowy sprzet ochronny w kategorii U-22 , U-35 i Senior +35

W konkurencji Semi-knockdown, w autonomicznych kategoriach U-22, U-35 i Senior +35
obowigzuje:

- kask z kratkg (najlepiej metalowa) zabezpieczajgcy catg gtowe, tacznie z potylica.
Standardowymi kolorami dla kaskéw sg biaty i czerwony (dopuszcza sie tez inne kolory).
- biaty miekki ochraniacz golen-stopa (np. bawetniany typu skarpeta)

- biaty miekki ochraniacz na piesci (dopuszcza sie tez pigstkowki 5. palcowe)

- ochraniacze na kolana

- kobiety — ochraniacz na piersi (wyraznie roztgczone miseczki z pianki, wtozone

pod koszulke)

- mezczyzni — suspensorium,(obowigzkowo ubrane pod kimono).

UWAGA!

Zawodnicy muszg posiada¢ witasne standardowe ochraniacze na czas trwania walki. (organizator
nie zapewnia w/w sprzetu )

SEDZIOWIE

e Sedzig gtbwnym zawodow bedzie Shihan Pawet Pajdak, 7 dan.

o Kazdy Klub musi wystawic¢ sedziego lub sedziéw!

e Obowigzuje 1 sedzia z klubu na kazdych 10 zgtoszonych zawodnikow ()

e Sedziéw Oyama karate obowigzuje stréj: czarne spodnie, biata koszula z emblematem
OYAMA IKF, krawat sedziowski w kolorze bordowym, gwizdek.

e Sedziowie z zaproszonych organizacji wystepujg w regulaminowych strojach swoich federaciji.

e Ekipa, ktora nie wystawi sedziego/sedziéw bedzie musiata wptaci¢ 300 zt. na rzecz
Organizatora.

e Sedziowie boczni uzywajg dwoch chorggiewek w kolorach czerwonym i biatym.




ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE

Wszyscy uczestnicy:

e we wlasnym zakresie rezerwujg miejsca noclegowe
e we wlasnym zakresie pokrywajg koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.
o tylko sedziowie zgtoszeni przez klub otrzymajg obiad bezptatnie.

ZGLOSZENIA i OPLATY

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy obowigzkowo dokonaé droga elektroniczng do dnia
30.03.2024r. do godz. 24.00 poprzez system internetowy i-DOJO:

Adres strony: zen.idojo.pl
Kod dostepu: OLK2024

e Gotowe zgtoszenie nalezy zatwierdzi¢ w panelu ,Podsumowanie” klikajgc ,Wyslij
zgtoszenie”. Potwierdzenie zgtoszenia zostanie wystane automatycznie poprzez
wiadomos¢ e-mail. W przypadku pierwszej rejestracji konta w systemie, nalezy podac swoj
adres e-mail i nowe hasto do konta. Po procesie rejestracji, system zazgda w/w kodu
dostepu. W przypadku posiadania konta w systemie, nalezy sie zalogowa¢ uzywajgc
swoich danych a nastepnie w gornym panelu wybrac¢: "Kliknij i dotgcz na nowe zawody"
oraz poda¢ w/w kod dostepu.

e Adres elektroniczny bedzie dostepny od 18.03.2024r. do 30.03.2024r. Po tym terminie
system zostanie automatycznie wytgczony i nie bedzie mozliwosci dokonania zgtoszenia.

e Kazdorazowa zmiana w systemie po 30.03.2024r. bedzie wiazata sie z naliczeniem
dodatkowej optaty 100 zi.

e W dniu zawodow dostepny bedzie kod QR do platformy live.idojo.pl z podgladem drabinek,
numerow walk, wynikow...wczesniej zostang udostepnione drabinki wszystkim klubom
celem ich weryfikacji i wytapania ewentualnych btedéw — do dnia 02.04.24r. Po tym terminie
nie bedg uwzgledniane zadne zmiany w systemie.

e UWAGA!

W dniu weryfikacji/zawodow kazdy zawodnik/zawodniczka musi miesci¢ sie w swoim
(zgtoszonym) limicie wagowym i odpowiedniej kategorii — nie bedzie zadnej tolerancji.
Osoba, ktéra nie zmiesci sie w kategorii, do ktorej zostata zgtoszona zostanie
zdyskwalifikowana.

e * Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wigze sie z naliczeniem dodatkowej optaty 100
zt od pojedynczej zmiany. Prosimy treneréw o doktadne skontrolowanie swoich
zawodnikow i uwage przy zgtaszaniu/wpisywaniu w systemie elektronicznym (!)

e Zgtoszenia ,Indywidualne” zawodnikéw nalezy obowigzkowo przywiesc:

- w przypadku Kata przed zawodami (Narada sedziowska)

- w przypadku Kumite na kontrole badan lekarskich i wazenie zawodnikow



e W zgtoszeniu grupowym nalezy tez wymieni¢ wszystkich cztonkdéw zespotu startujgcego
w kata zespotowym oraz wypetni¢ dla kazdego z nich zgtoszenie indywidualne.

o Kazdy zawodnik startujgcy w wiecej niz jednej konkurencji wypetnia tylko jedno zgtoszenie
indywidualne, w ktérym wymienione sg wszystkie konkurencje, ktore nalezy zaznaczy¢.

e Optata startowa za udziat w zawodach od kazdego zawodnika i konkurencji wynosi:

- w przypadku jednej konkurenciji startowe = 100 zt.

- w przypadku startu w 2 konkurencjach startowe = 160 zt.

- w przypadku startu w 3 konkurencjach = 220 zi.

- Kata Zespotowe = 150 zt. / zespot

* optata startowa, jako kwota gwarancyjna i nie podlega zwrotowi.

e Po dniu 30.03.2024 r. zadne zgtoszenia nie bedg brane pod uwage!
e Optaty nalezy przesta¢ na konto Organizatora:

Jurajski Klub OYAMA Karate, 32-300 Olkusz, ul. Legionéw Polskich 44/49
Konto: ALIOR BANK nr 70 2490 0005 0000 4500 5919 0846

z dopiskiem: optata startowa ,, MMP, Olkusz 2024”
*Istnieje mozliwos¢ wykupienia obiadow dla zawodnikow i 0sob towarzyszgcych w cenie

35 zl./ zestaw - rezerwowane w zgtoszeniu grupowym (!) Obiad bedzie wydawany w godzinach
od 13.00 do 16.00.

KONTROLA BADAN LEKARSKICH | WAZENIE ZAWODNIKOW

1. Kontrola badan lekarskich i wazenie sg obowigzkowe dla wszystkich zawodnikow.

2. GLOWNA kontrola badan lekarskich i wazenie dla zawodnikéw konkurencii
Semi-knockdown odbedzie sie w dniu 06.04.2024 r.(sobota), w godz. 10.00-13.00
w Hali Sportowej, ulica Wiejska 1,(sala lustrzana - miejsce zawodow).

Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg sie w deklarowanej wadze zostang zdyskwalifikowani.
Prosimy o bezwzgledne przestrzeganie zapisow Regulaminu.

4. Zawodnicy nie bedg mogli wyrobic karty zdrowia sportowca na miejscu!

NAGRODY ORAZ INNE POSTANOWIENIA:

1. Nagrody:
- I, II, Il miejsce — puchar, dyplom.
- 2 x Puchar — dla najlepszego zawodnika i zawodniczki wybranych sposrod zwyciezcow.
2. Niedopetnienie warunkéw regulaminu uniemozliwi udziat zawodnika w Mistrzostwach!!!
3. Protesty nalezy sktada¢ do Gtéwnego Sedziego zawodoéw — po wptaceniu wadium 300zt na
rzecz organizatora. Suma ta nie podlega zwrotowi w razie odrzucenia protestu.
4. Organizator zastrzega sobie prawo nierozegrania konkurencji w przypadku matej liczby



zawodnikow. O nierozegraniu konkurencji organizator poinformuje zainteresowane kluby
niezwtocznie po otrzymaniu zgtoszen udziatu w zawodach.

5. Wstep na ptyte hali, na ktérej bedg rozgrywane zawody, bedg miec¢ wytgcznie zawodnicy,
sedziowie, trenerzy, kierownicy ekip, przedstawiciele mediéw oraz zaproszeni goscie, po
okazaniu identyfikatora.

6. W strefie przeznaczonej do rozgrywania walk obowigzuje zakaz ustawiania kamer czy
innego sprzetu oraz przebywania kibicow i oséb postronnych.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione.

8. Umieszczanie reklam na terenie catego obiektu bez wczesniejszej zgody Organizatora jest
Zabronione

9. Wszelkie pozostate informacje dotyczgce zawoddéw mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
605 624 414 Shihan Kazimierz Skalniak 5 dan.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia mistrzostw.

12. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator oraz Sedzia Gtéwny zawodow.

RAMOWY PROGRAM (06 kwiecien 2024 r. sobota)

OTWARTYCH MISTRZOSTW OYAMA PFK w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
(Dzieci, Mtodzikow, Juniorow Miodszych, Juniorow, Junioréw Starszych, Mtodziezowcow,
Senioréw i Senioréw +35)

10.00 - 13.00 (kontrola badan lekarskich, wazenie zawodnikow, sprawdzenie dokumentow

14:00 Narada sedziowska, wyznaczenie sktadow sedziowskich

15:00 Oficjalne otwarcie Mistrzostw Makroregionu Potudniowego OYAMA PFK w Kumite
15:30 - 18:30 Eliminacje, pétfinaty i finaty

19:00 - 20:00 Wreczenie nagrod. Zakonczenie.

W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
OTWARTYCH MISTRZOSTW MAKROREGIONU POtLUDNIOWEGO OYAMA PFK
ZYCZE WSZYSTKIM SUKCESOW i NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN SPORTOWYCH

Z POWAZANIEM

SHIHAN KAZIMIERZ SKALNIAK 5 DAN
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