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OYAMA TOP Puchar Polski w Kumite,
Bytom, 03 - 04.12.2022r.

Śląski Klub Karate „GOLIAT”
ma zaszczyt zaprosić Reprezentację Waszego Klubu

do wzięcia udziału w:

OYAMA TOP
Pucharze Polski w Kumite,

w konkurencjach:

LEKKI KONTAKT
SEMI-KNOCKDOWN

KNOCKDOWN

ORGANIZATORZY:

Śląski Klub Karate „Goliat”
Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 w Bytomiu

PATRONAT:

OYAMA Polska Federacja Karate

Prezydent Miasta Bytomia
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REGULAMIN ZAWODÓW

I. ORGANIZATOR

Śląski Klub Karate „GOLIAT”
40-007 Katowice, ul. Uniwersytecka 12/84
Shihan Jerzy Walaszczyk 5 dan, tel. 602 75 33 33
e-mail: karategoliat@poczta.fm

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

03 - 04.12.2022r
Centrum Sportu „Skarpa”, ul. Frycza Modrzewskiego 5, 41 – 907 Bytom

III. UCZESTNICTWO

W zawodach mogą wziąć udział członkowie OYAMA Polskiej Federacji Karate i innych polskich

oraz zagranicznych organizacji zaproszonych przez Zarząd OYAMA PFK.

„OYAMA TOP” PUCHAR POLSKI
w konkurencji LEKKI KONTAKT
Młodzików i Juniorów Młodszych

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy, którzy ukończyli 10 lat i nie ukończyli 14 lat,
posiadający:
1.Minimum dwa lata treningu i stopień wyszkolenia kyu 8s (niebieski pas)

oraz 6 miesięcy specjalistycznego treningu.
2.Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,

3.Przesłaną w terminie kartę zgłoszenia udziału w zawodach potwierdzoną przez klub,

4.Uregulowaną w terminie opłatę startową,

5.Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem

6. Licencję zawodniczą OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodników Oyama Karate!),

7. Komplet standardowych ochraniaczy zatwierdzony przez Związek:
białe miękkie napięstniki oraz biały bawełniany ochraniacz goleń-stopa typu skarpeta,
chłopcy – suspensorium, hogo na tułów, kask z kratką.

8.Czyste, białe kompletne kimono z naszywkami stylowymi.

Kategorie wagowe
I. Młodzik (U-12) -> 10-12 lat (ukończone 10 lat, nieukończone 12 lat)
Młodziczki (Dziewczęta): do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg.

Młodzicy (Chłopcy): do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg, powyżej 50 kg.,

mailto:karategoliat@poczta.fm
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II. Juniorzy Młodsi (U-14) -> 12-14 lat (ukończone 12 lat, nieukończone 14 lat) Juniorki

Młodsze (Dziewczęta): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg.

Juniorzy Młodsi (Chłopcy): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg powyżej 60 kg.,

Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Lekki kontakt (U-12) i (U-14)
W tych zawodach, obowiązują zasady zawarte w przepisach rozgrywania zawodów sportowych
w konkurencji Lekki kontakt od 10 do 14 roku życia w OYAMA Polskiej Federacji Karate.

Czas trwania walk w konkurencji Lekki-kontakt:

1,5 minuty w eliminacjach, plus 1minuta dogrywki w półfinałach i finałach.

„OYAMA TOP” PUCHAR POLSKI
w konkurencji SEMI–KNOCKDOWN
Juniorów i Juniorów Starszych

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy, którzy ukończyli 14 lat i nie ukończyli 18 lat-
decyduje data urodzenia w dniu zawodów.
I. W kategorii Juniorów (14-16 lat).
II. W kategorii Juniorów Starszych (17-18 lat).

posiadający:
1. Minimum 6 kyu!
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,
3. Aktualną kartę członkowską OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodników Oyama

Karate!),
4. Licencję zawodniczą OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodników Oyama Karate!),
5. Przesłaną w terminie kartę zgłoszenia udziału w zawodach podpisaną i potwierdzoną przez

klub,
6. Uregulowaną w terminie opłatę startową,
7. Komplet standardowych ochraniaczy zatwierdzony przez Związek: kask (piankowy,

zabezpieczający głowę, łącznie z potylicą), miękki biały ochraniacz goleń-stopa typu
skarpeta i miękkie białe napięstniki oraz ochraniacze osobiste: ochraniacz na zęby,
w przypadku mężczyzn - ochraniacz na krocze (suspensorium), w przypadku kobiet -
ochraniacze na piersi (typu miseczki ). Organizator zawodów nie zabezpiecza ochraniaczy
osobistych.

8. Czyste, białe i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,
9. Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem

Kategorie wagowe

I. Juniorzy (U-16) ->14-16 lat (ukończone 14 lat, nieukończone 16 lat)
Juniorki (Dziewczęta): do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do. 60 kg., pow. 60 kg.

Juniorzy (Chłopcy): do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, do 75 kg, pow. 75 kg
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II. Juniorzy Starsi (U-18)-> 16-18 lat (ukończone 16 lat, nieukończone 18 lat)
Juniorki Starsze (dziewczęta): do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,

Juniorzy Starsi (chłopcy): do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., do 80 kg., pow. 80 kg.,

Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown

 Walki rozgrywane będą wg. przepisów OYAMA PFK:
 W konkurencji Semi–knockdown juniorów (bez mae–geri–jodan, hiza–geri–jodan oraz

bez chwytu przy hiza–geri-chudan i kopnięć typu kaiten geri).
 Zawodnicy walczący chaotycznie będą traktowani, jako nieprzygotowani do turnieju

i mogą zostać zdyskwalifikowani decyzją Sędziego Głównego – od tej decyzji nie ma
odwołania.

Czas trwania walk:
eliminacje i ćwierćfinały: walka 2 minuty, dogrywka 1 x 1 min. – werdykt;
półfinały i finały: walka 2 minuty, dogrywka 1 minuta, waga, Encho sen 1 minuta = decyzja.

1. W walkach półfinałowych i finałowych, po pierwszej remisowej dogrywce decyduje
regulaminowa różnica wagi, która działa na korzyść zawodnika lżejszego zgodnie z ust.2.

2. W zawodach z kategoriami wagowymi co 5 kg, jeżeli jeden z zawodników jest lżejszy
o 3 kg lub więcej – wygrywa. W krańcowych - najcięższych kategoriach wagowych limit
ten wynosi 5 kg.

„OYAMA TOP” PUCHAR POLSKI
w konkurencji KNOCKDOWN

Młodzieżowców, Seniorów i Seniorów +35

W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy, którzy ukończyli 18 lat, posiadający:
1. Minimum 4 kyu,
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,
3. Przesłaną w terminie kartę zgłoszenia udziału w zawodach, potwierdzoną przez klub,
4. Uregulowaną w terminie opłatę startową,
5. Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem,
6. Komplet ochraniaczy knockdown zatwierdzony przez Związek: ochraniacz zębów,

ochraniacze goleń-stopa typu skarpeta , suspensorium (mężczyźni), ochraniacze piersi
(kobiety) typu miseczki (!), krótkie plastry na dłonie,

7. Czyste, białe i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,
8. Aktualną kartę członkowską i licencję zawodniczą OYAMA PFK (nie dotyczy zawodników

innych organizacji).

Kategorie wagowe
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Młodzieżowcy (U-22) -> 18-22 lata (ukończone 18 lat, nieukończone 22 lata)
Kobiety (18-22 lat): do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,
Mężczyźni (18-22 lat): do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

Seniorki, Seniorzy (U-35) -> 18-35 lat (ukończone 18 lat, nieukończone 35 lat)
Kobiety - do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,
Mężczyźni - do 70 kg., do 80 kg., pow.80 kg.

Seniorzy Starsi (+35)
Seniorki (kobiety SK+35): do 65 kg i pow. 65 kg.
Seniorzy (mężczyźni SM+35): do 70 kg., do 80 kg., pow.80 kg.,

1. W uzasadnionych sytuacjach, dopuszcza się łączenie kategorii wiekowej młodzieżowców
z kategorią seniorów i tak powstałe kategorie przyjmują nazwy „Seniorów” i „Seniorek”.
2. Dopuszcza się udział zawodników powyżej 35 lat w kategorii seniorów.

Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Knockdown:

 Walki odbywają się zgodnie z regulaminem OYAMA PFK.

 Zabrania się stosowania technik ( mae–geri–jodan oraz hiza–geri–jodan,)

Czas trwania walk:

 Eliminacje: 2 minuty, 2 minuty dogrywki: Sai- sha.
 Półfinały i finały: 2 minuty, 2 minuty dogrywki, waga, 2 minuty ostateczna dogrywka: Encho -

sen.
 W walkach półfinałowych i finałowych, po pierwszej remisowej dogrywce decyduje

regulaminowa różnica wagi, która działa na korzyść zawodnika lżejszego wg. poniższych
przepisów.

 W zawodach z kategoriami wagowymi co 5 kg, jeżeli jeden z zawodników jest lżejszy
o 3 kg lub więcej – wygrywa. W krańcowych- najcięższych kategoriach wagowych limit ten
wynosi 5 kg.

 W zawodach z kategoriami wagowymi co 10 kg, jeżeli jeden z zawodników jest lżejszy o 5
kg lub więcej – wygrywa. W przypadku krańcowych- najcięższych kategorii wagowych
obojga płci (lub w kategorii Open) limit ten wynosi 8 kg .

IV. SĘDZIOWIE

 Przedstawiciel ekipy zobowiązany jest do sędziowania zawodów,
 Sędziów Oyama Karate obowiązuje strój: czarne spodnie, biała koszula z emblematem

OYAMA IKF, krawat sędziowski w kolorze bordowym, gwizdek.
 Sędziowie z zaproszonych organizacji występują w regulaminowych strojach swoich

federacji.
 Ekipa, która nie wystawi sędziego (bez wcześniejszego uzgodnienia tego z Shihan Pawłem

Pajdakiem) będzie musiała wpłacić 300 zł na rzecz OYAMA PFK najpóźniej do dnia
02.12.2022r, do godz. 20.00.

 Sędziowie boczni używają dwóch chorągiewek w kolorach czerwonym i białym.
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V. ZAKWATEROWANIE i WYŻYWIENIE
Wszyscy uczestnicy:

 we własnym zakresie rezerwują miejsca noclegowe
 we własnym zakresie pokrywają koszty dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia.
 Tylko sędziowie zgłoszeni przez klub i sędziujący w PP, otrzymają obiad bezpłatnie.

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATY

 Zgłoszenia zawodników należy obowiązkowo dokonać drogą elektroniczną.
 Rejestracja będzie odbywać się na stronie next.osusoftware.com.
 Kluby, które dokonywały zgłoszeń swoich zawodników poprzez system „OSU” na

wcześniejszych turniejach - korzystają z założonego wcześniej przez siebie konta.
 Kluby robiące to po raz pierwszy - po wejściu na stronę należy założyć konto.
 Po założeniu konta można rozpocząć proces rejestracji swoich zawodników, dodajemy

trenera, a następnie swoich zawodników. Dodany zawodnik poprzez funkcję „+” zostaje
automatycznie umieszczony na zgłoszeniu grupowym. System OSU Software
automatycznie tworzy kategorie, losuje drabinki oraz numeruje walki. Każdy trener będzie
miał dostęp do numeracji walk na swoim urządzeniu mobilnym.*

 *Szczegółowe instrukcje podane są na Facebooku i stronie www OSU Software
https://next.osusoftware.com/

 Adres elektroniczny będzie dostępny od 7 do 21 listopada.
 Po tym terminie system zostanie automatycznie wyłączony i nie będzie możliwości

dokonania zgłoszenia ani edycji danych!

 Zgłoszenie grupowe (załącznik) należy wysłać w postaci elektronicznej (Word) na adres
organizatora: karategoliat@poczta.fm do dnia 21.11.2022 r.

 Zgłoszenia grupowe (papierowe) zawodników wraz z kserokopią dowodu wpłaty należy
oddać organizatorowi na miejscu lub przesłać listem poleconym na adres:
Śląski Klub Karate „GOLIAT”, 40-007 Katowice, ul. Uniwersytecka 12/84

 Zgłoszenia indywidualne zawodników do zawodów należy obowiązkowo przywieść
na kontrolę badań lekarskich i ważenie zawodników.

 Opłata startowa za udział w zawodach od każdego zawodnika i konkurencji wynosi 100 zł .

 Po dniu 21.11.2022 r. żadne zgłoszenia i wpłaty nie będą brane pod uwagę!

 Opłaty należy przesłać na konto Organizatora:

Śląski Klub Karate „GOLIAT”
40-007 Katowice, ul. Uniwersytecka 12/84

KONTO-B.ŚL S.A. O/Katowice
32 1050 1214 1000 0007 0006 1724

z dopiskiem: opłata startowa PP OYAMA TOP ……... zł. x ilość zawodników

 Istnieje możliwość wykupienia obiadów dla zawodników i osób towarzyszących w cenie
30 zł./ zestaw - rezerwowane w zgłoszeniu grupowym (!).

http://next.osusoftware.com
http://next.osusoftware.com
https://next.osusoftware.com/
mailto:karategoliat@poczta.fm
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Ze względu, iż obiady przygotowuje zewnętrzna firma cateringowa prosimy o dokładne podanie ilości
posiłków w danym dniu (osobno na sobotę i niedzielę) ponieważ nie będzie możliwości dokupienia
dodatkowych obiadów na miejscu. Płatność należy uiścić wraz z opłatą startową.
W/w. obiad będzie można zjeść w Hali zawodów (specjalnie wyznaczone miejsce).
Koszt obiadu będzie dopisany do opłaty startowej na nocie księgowej.

Wszelkich informacji udziela Shihan Jerzy Walaszczyk – 602 75 33 33 (lub Sensei
Tomasz Mrowiec – 600 28 86 37 oraz Sensei Marek Szukalski – 691 862 121 )

VII. KONTROLA BADAŃ LEKARSKICH I WAŻENIE ZAWODNIKÓW
1. Kontrola badań lekarskich i ważenie są obowiązkowe dla wszystkich zawodników.

2. Kontrola badań lekarskich i ważenie dla zawodników konkurencji Lekki Kontakt odbędzie się
w dniu 03.12.2022 r. (sobota), w godz. 08.30-10.00 oraz dla zawodników konkurencji
Knockdown w godz.11.00-13.00 (sobota) w Hali Sportowej Centrum Sportu „Skarpa”,
ul. Frycza Modrzewskiego 5, 41 – 907 Bytom (miejsce zawodów).

3. Kontrola badań lekarskich i ważenie dla zawodników konkurencji Semi-knockdown
odbędzie się w dniu 04.12.2022 r. (niedziela), w godz. 08.00 – 10.00. w miejscu zawodów.
Zawodnicy którzy nie zmieszczą się w deklarowanej wadze zostaną zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy nie będą mogli wyrobić karty zdrowia sportowca na miejscu!

VIII. PROGRAM ZAWODÓW

03.12.2022 r. (Sobota) LEKKI KONTAKT (Młodzicy i Juniorzy Młodsi)

08.30 – 10.00 Przybycie ekip, sędziów i zawodników, sprawdzanie badań lekarskich, ważenie
zawodników.
10.00 - 10.15 Narada sędziów (hala!).
10.15 - 12.30 Walki eliminacyjne, półfinałowe (na trzech matach).
12.30 - 14.30 Walki finałowe.
14.30 - 15.30 Przerwa obiadowa (obiady będą wydawane w godzinach 13.00 – 15.00).

03.12.2022r. (Sobota) KNOCKDOWN (Młodzieżowcy, Seniorzy i Seniorzy pow. 35 lat)
08.30 – 10.00 Przybycie ekip, sędziów i zawodników, sprawdzanie badań lekarskich, ważenie
zawodników.
11.00 - 13.00 (Dodatkowa kontrola i ważenie dla zawodników Knockdown)
15.30 - 16.00 Narada sędziów.
16.00 - 16.30 Oficjalne otwarcie PUCHARU POLSKI „OYAMA TOP”.
16.30 - 18.30 Walki eliminacyjne (dwie lub trzy maty).
18.30 - 20.00 Walki finałowe.
20.00 - 20.30 Ceremonia wręczenia nagród. Zakończenie.

04.12.2022r (Niedziela) SEMI- KNOCKDOWN (Juniorzy i Juniorzy Starsi)
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08.00 - 10.00 Przybycie ekip, sędziów i zawodników, sprawdzanie badań lekarskich, ważenie
zawodników.
10.30 - 10.45 Narada sędziów (hala!).
10.45 - 14.00 Walki eliminacyjne, półfinałowe (na trzech matach).
14.00 - 15.00 Przerwa na obiad (obiady będą wydawane w godz. 13.00 – 15.00).
15.00 - 18.00 Walki finałowe, ceremonia wręczenia nagród i zakończenie zawodów.

IX. NAGRODY
1. Zgodnie z Regulaminem Sportowym OYAMA PFK, w konkurencji LEKKI KONTAKT

i SEMI –KNOCKDOWN za zdobycie I, II i III miejsca – puchar i dyplom.
2. Zgodnie z Regulaminem Sportowym OYAMA PFK, w konkurencji Knockdown za zdobycie:

I , II i III miejsca: puchar i dyplom.

Zasady przyznania nagrody dla Najlepszej Zawodniczki:
Będzie przyznana jedna nagroda w kategorii Seniorek.
- wybór Najlepszej Zawodniczki następuje wyłącznie z grona zdobywczyń I miejsc
w kategoriach wagowych i przypada mistrzyni z większą ilością zdobytych ippon i waza ari.
- przy dalszej równowadze, nagroda przypada mistrzyni z większą ilością zdobytych ippon
- przy dalszej równowadze, nagroda przypada mistrzyni z liczniejszej kategorii,
- przy dalszej równowadze, nagrodę przyznaje Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem.

Zasady przyznania nagrody dla Najlepszego Zawodnika:
Będzie przyznana jedna nagroda w kategorii Seniorów.
- wybór Najlepszego Zawodnika następuje wyłącznie z grona zdobywców I miejsc
w kategoriach wagowych i przypada mistrzowi z większą ilością zdobytych ippon
i waza ari.
- przy dalszej równowadze, nagroda przypada mistrzowi z większą ilością zdobytych ippon
- przy dalszej równowadze, nagroda przypada mistrzowi z liczniejszej kategorii,
przy dalszej równowadze, nagrodę przyznaje Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem.

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Zawody Młodzików i Juniorów (konkurencja Lekki Kontakt) oraz Juniorów Starszych (konkurencja

Semi-knockdown) rozgrywane są w według aktualnych przepisów dla tych konkurencji i Regulaminu
Sportowego OYAMA PFK.

2. Zawody Młodzieżowców i Seniorów (konkurencja Knockdown) rozgrywane są w według aktualnych
przepisów dla tej konkurencji oraz Regulaminu Sportowego OYAMA PFK.

3. Organizator prosi o bezwzględne przestrzeganie terminu zgłoszeń i wpłat oraz innych ustaleń tego
regulaminu. Nie stosowanie się do obowiązujących ustaleń spowoduje niedopuszczenie ekipy do
zawodów.

4. Organizator NIE ZABEZPIECZA SPRZĘTU /kaski, hogo, ochraniacze/
5. Protesty należy składać u Sędziego Głównego zawodów po wpłaceniu wadium w wysokości 300 zł.

na rzecz organizatora. W przypadku odrzucenia protestu suma nie podlega zwrotowi.
6. Podczas zawodów obowiązuje zakaz rejestrowania walk – możliwość nagrania własną kamerą

wyłącznie po wykupieniu akredytacji w wysokości 100 zł.
7. Umieszczanie reklam na terenie całego obiektu bez wcześniejszej zgody Organizatora jest

zabronione.
8. W strefie przeznaczonej do rozgrywania walk obowiązuje zakaz ustawiania kamer czy innego

sprzętu oraz przebywania kibiców i osób postronnych.
9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydują Organizator i Sędzia Główny.
10. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
11. Wszelkie pozostałe informacje dotyczące zawodów można uzyskać pod numerem telefonu:

602 75 33 33, Shihan Jerzy Walaszczyk 5 dan.
12. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione.
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W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
„OYAMA TOP” PUCHARU POLSKI, BYTOM 2022

ŻYCZĘ WSZYSTKIM NIEZAPOMNIANYCH WRAŻEŃ SPORTOWYCH

Z POWAŻANIEM, OSU!,

SHIHAN JERZY WALASZCZYK 5 DAN
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