OYAMA TOP Puchar Polski w Kumite,
Bytom, 03 - 04.12.2022r.

Slaski Klub Karate ,GOLIAT”
ma zaszczyt zaprosi¢ Reprezentacje Waszego Klubu
do wziecia udziatu w:

OYAMA TOP
Pucharze Polski w Kumite,

w konkurencjach:

LEKKI KONTAKT
SEMI-KNOCKDOWN
KNOCKDOWN

ORGANIZATORZY:
Slaski Klub Karate ,,Goliat”

Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 w Bytomiu

PATRONAT:
OYAMA Polska Federacja Karate

Prezydent Miasta Bytomia



REGULAMIN ZAWODOW

. ORGANIZATOR

Slaski Klub Karate ,,GOLIAT”

40-007 Katowice, ul. Uniwersytecka 12/84
Shihan Jerzy Walaszczyk 5 dan, tel. 602 75 33 33
e-mail: karategoliat@poczta.fm

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

03 - 04.12.2022r
Centrum Sportu ,Skarpa”, ul. Frycza Modrzewskiego 5, 41 — 907 Bytom

lll. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg wzig¢ udziat cztonkowie OYAMA Polskiej Federacji Karate i innych polskich

oraz zagranicznych organizacji zaproszonych przez Zarzgd OYAMA PFK.

,OYAMA TOP” PUCHAR POLSKI
w konkurencji LEKKI KONTAKT
Mitodzikow i Juniorow Mtodszych

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 10 lat i nie ukonczyli 14 lat,
posiadajacy:

1.Minimum dwa lata treningu i stopien wyszkolenia kyu 8s (niebieski pas)
oraz 6 miesiecy specjalistycznego treningu.
2.Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,

3.Przestang w terminie karte zgtoszenia udziatu w zawodach potwierdzong przez klub,
4.Uregulowang w terminie optate startowa,

5.Dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem

6. Licencje zawodniczg OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodnikéw Oyama Karate!),

7. Komplet standardowych ochraniaczy zatwierdzony przez Zwigzek:
biate miekkie napiestniki oraz biaty bawelniany ochraniacz golen-stopa typu skarpeta,
chltopcy — suspensorium, hogo na tutéw, kask z kratka.

8.Czyste, biate kompletne kimono z naszywkami stylowymi.

Kateqorie wagowe

l. Mlodzik (U-12) -> 10-12 lat (ukonczone 10 lat, nieukonczone 12 lat)

Mtodziczki (Dziewczeta): do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg.

Mtodzicy (Chtopcy): do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg, powyzej 50 kg.,



mailto:karategoliat@poczta.fm

Il. Juniorzy Miodsi (U-14) -> 12-14 lat (ukonczone 12 lat, nieukonczone 14 lat) Juniorki
Mtodsze (Dziewczeta): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg.
Juniorzy Mtodsi (Chtopcy): do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg powyzej 60 kg.,

Giéwne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Lekki kontakt (U-12) i (U-14)

W tych zawodach, obowigzujg zasady zawarte w przepisach rozgrywania zawodow sportowych
w konkurencji Lekki kontakt od 10 do 14 roku zycia w OYAMA Polskiej Federacji Karate.

Czas trwania walk w konkurenciji Lekki-kontakt:

1,5 minuty w eliminacjach, plus 1minuta dogrywki w poffinatach i finatach.

,OYAMA TOP” PUCHAR POLSKI
w konkurencji SEMI-KNOCKDOWN
Juniorow i Juniorow Starszych

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 14 lat i nie ukonczyli 18 lat-
decyduje data urodzenia w dniu zawodéw.

I. W kategorii Junioréw (14-16 lat).
Il. W kategorii Junioréw Starszych (17-18 lat).

posiadajacy:

1.
2.
3.

Minimum 6 kyu!

Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,

Aktualng karte cztonkowskg OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodnikow Oyama
Karate!),

Licencje zawodniczg OYAMA PFK (dotyczy to wszystkich zawodnikow Oyama Karate!),
Przestang w terminie karte zgtoszenia udziatu w zawodach podpisang i potwierdzong przez
klub,

Uregulowang w terminie optate startowa,

Komplet standardowych ochraniaczy zatwierdzony przez Zwigzek: kask (piankowy,
zabezpieczajgcy gtowe, tgcznie z potylicg), miekki biaty ochraniacz golen-stopa typu
skarpeta i miekkie biate napiestniki oraz ochraniacze osobiste: ochraniacz na zeby,
w przypadku mezczyzn - ochraniacz na krocze (suspensorium), w przypadku kobiet -
ochraniacze na piersi (typu miseczki ). Organizator zawoddéw nie zabezpiecza ochraniaczy
osobistych.

Czyste, biate i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,

Dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem

Kateqgorie wagowe

l. Juniorzy (U-16) ->14-16 lat (ukonczone 14 lat, nieukonnczone 16 lat)
Juniorki (Dziewczeta): do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., do. 60 kg., pow. 60 kg.
Juniorzy (Chtopcy): do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, do 75 kg, pow. 75 kg



Il. Juniorzy Starsi (U-18)-> 16-18 lat (ukorczone 16 lat, nieukornczone 18 lat)

Juniorki Starsze (dziewczeta): do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,
Juniorzy Starsi (chtopcy): do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., do 80 kg., pow. 80 kg.,

Glowne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown

Walki rozgrywane bedg wg. przepisow OYAMA PFK:

W konkurencji Semi—knockdown juniorow (bez mae—geri—jodan, hiza—geri—jodan oraz
bez chwytu przy hiza—geri-chudan i kopnie¢ typu kaiten geri).

Zawodnicy walczacy chaotycznie bedag traktowani, jako nieprzygotowani do turnieju
i mogg zosta¢ zdyskwalifikowani decyzjg Sedziego Gtéwnego — od tej decyzji nie ma
odwotania.

Czas trwania walk:

eliminacje i cwiercfinaty: walka 2 minuty, dogrywka 1 x 1 min. — werdykt;

potfinaty i finaty: walka 2 minuty, dogrywka 1 minuta, waga, Encho sen 1 minuta = decyzja.

1.

2.

W walkach poffinatowych i finatowych, po pierwszej remisowej dogrywce decyduje
regulaminowa roznica wagi, ktora dziata na korzy$¢ zawodnika Izejszego zgodnie z ust.2.
W zawodach z kategoriami wagowymi co 5 kg, jezeli jeden z zawodnikow jest Izejszy
o 3 kg lub wiecej — wygrywa. W krancowych - najciezszych kategoriach wagowych limit
ten wynosi 5 kg.

,OYAMA TOP” PUCHAR POLSKI
w konkurencji KNOCKDOWN
Miodziezowcow, Seniordow i Senioréow +35

W zawodach mogq wzigé¢ udziat zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat, posiadajacy:

1.

o0k wN

Minimum 4 kyu,

Aktualne orzeczenie lekarza sportowego,

Przestang w terminie karte zgtoszenia udziatu w zawodach, potwierdzong przez klub,
Uregulowang w terminie optate startowa,

Dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem,

Komplet ochraniaczy knockdown zatwierdzony przez Zwigzek: ochraniacz zebow,
ochraniacze golen-stopa typu skarpeta , suspensorium (mezczyzni), ochraniacze piersi
(kobiety) typu miseczki (1), krotkie plastry na dtonie,

Czyste, biate i kompletne kimono z naszywkami stylowymi,

Aktualng karte cztonkowska i licencje zawodniczg OYAMA PFK (nie dotyczy zawodnikow
innych organizacji).

Kategorie wagowe




Miodziezowcy (U-22) -> 18-22 lata (ukonczone 18 lat, nieukonczone 22 lata)

Kobiety (18-22 lat): do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,
Mezczyzni (18-22 lat): do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

Seniorki, Seniorzy (U-35) -> 18-35 lat (ukonczone 18 lat, nieukohczone 35 lat)
Kobiety - do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.,
Mezczyzni - do 70 kg., do 80 kg., pow.80 kg.

Seniorzy Starsi (+35)

Seniorki (kobiety SK+35): do 65 kg i pow. 65 kg.
Seniorzy (mezczyzni SM+35): do 70 kg., do 80 kg., pow.80 kg.,

1. W uzasadnionych sytuacjach, dopuszcza sie tgczenie kategorii wiekowej mtodziezowcodw
z kategorig seniorow i tak powstate kategorie przyjmujg nazwy ,Seniorow” i ,Seniorek”.
2. Dopuszcza sie udziat zawodnikodw powyzej 35 lat w kategorii seniorow.

Gtéwne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Knockdown:

Walki odbywajg sie zgodnie z regulaminem OYAMA PFK.

Zabrania sie stosowania technik ( mae—geri—jodan oraz hiza—geri—jodan,)

Czas trwania walk:

Eliminacje: 2 minuty, 2 minuty dogrywki: Sai- sha.

Potfinaty i finaty: 2 minuty, 2 minuty dogrywki, waga, 2 minuty ostateczna dogrywka: Encho -
sen.

W walkach poftfinatowych i finatowych, po pierwszej remisowej dogrywce decyduje
regulaminowa réznica wagi, ktéra dziata na korzys¢ zawodnika Izejszego wg. ponizszych
przepisow.

W zawodach z kategoriami wagowymi co 5 kg, jezeli jeden z zawodnikéw jest I1Zzejszy

o 3 kg lub wiecej — wygrywa. W krancowych- najciezszych kategoriach wagowych limit ten
wynosi 5 kg.

W zawodach z kategoriami wagowymi co 10 kg, jezeli jeden z zawodnikéw jest Izejszy 05
kg lub wiecej — wygrywa. W przypadku krancowych- najciezszych kategorii wagowych
obojga pfci (lub w kategorii Open) limit ten wynosi 8 kg .

. SEDZIOWIE

Przedstawiciel ekipy zobowigzany jest do sedziowania zawoddw,

Sedziow Oyama Karate obowigzuje strdj: czarne spodnie, biata koszula z emblematem
OYAMA IKF, krawat sedziowski w kolorze bordowym, gwizdek.

Sedziowie z zaproszonych organizacji wystepujg w regulaminowych strojach swoich
federacji.

Ekipa, ktéra nie wystawi sedziego (bez wczesniejszego uzgodnienia tego z Shihan Pawtem
Pajdakiem) bedzie musiata wptaci¢ 300 zt na rzecz OYAMA PFK najpdzniej do dnia
02.12.2022r, do godz. 20.00.

Sedziowie boczni uzywajg dwdch chorggiewek w kolorach czerwonym i biatym.




V.

ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE

Wszyscy uczestnicy:

VL

we wilasnym zakresie rezerwujg miejsca noclegowe
we wiasnym zakresie pokrywajg koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.
Tylko sedziowie zgtoszeni przez klub i sedziujgcy w PP, otrzymajg obiad bezpfatnie.

ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy obowigzkowo dokonac drogg elektroniczng.

Rejestracja bedzie odbywac sie na stronie next.osusoftware.com.

Kluby, ktére dokonywaty zgtoszen swoich zawodnikéw poprzez system ,OSU” na
wczesniejszych turniejach - korzystajg z zatozonego wczesniej przez siebie konta.
Kluby robigce to po raz pierwszy - po wejsciu na strone nalezy zatozy¢ konto.

Po zatozeniu konta mozna rozpoczgc¢ proces rejestracji swoich zawodnikéw, dodajemy
trenera, a nastepnie swoich zawodnikoéw. Dodany zawodnik poprzez funkcje ,+” zostaje
automatycznie umieszczony na zgtoszeniu grupowym. System OSU Software
automatycznie tworzy kategorie, losuje drabinki oraz numeruje walki. Kazdy trener bedzie
miat dostep do numeracji walk na swoim urzgdzeniu mobilnym.*

*Szczegotowe instrukcje podane sg na Facebooku i stronie www OSU Software
https://next.osusoftware.com/

Adres elektroniczny bedzie dostepny od 7 do 21 listopada.
Po tym terminie system zostanie automatycznie wytgczony i nie bedzie mozliwosci
dokonania zgtoszenia ani edycji danych!

Zgtoszenie grupowe (zatgcznik) nalezy wysta¢ w postaci elektronicznej (Word) na adres
organizatora: karategoliat@poczta.fm do dnia 21.11.2022 r.

Zgtoszenia grupowe (papierowe) zawodnikow wraz z kserokopig dowodu wptaty nalezy
oddac organizatorowi na miejscu lub przestac listem poleconym na adres:
Slaski Klub Karate ,,GOLIAT”, 40-007 Katowice, ul. Uniwersytecka 12/84

Zatoszenia indywidualne zawodnikdow do zawodow nalezy obowigzkowo przywiesé
na kontrole badan lekarskich i wazenie zawodnikow.

Optata startowa za udziat w zawodach od kazdego zawodnika i konkurencji wynosi 100 zt .
Po dniu 21.11.2022 r. zadne zgtoszenia i wptaty nie bedg brane pod uwage!

Optaty nalezy przestac¢ na konto Organizatora:

Slaski Klub Karate ,,GOLIAT”
40-007 Katowice, ul. Uniwersytecka 12/84
KONTO-B.SL S.A. O/Katowice
321050 1214 1000 0007 0006 1724

Z dopiskiem: optata startowa PP OYAMA TOP ......... zt. x ilos¢ zawodnikow

e |Istnieje mozliwo$¢ wykupienia obiadow dla zawodnikéw i os6b towarzyszgcych w cenie
30 zt./ zestaw - rezerwowane w zgtoszeniu grupowym (!).


http://next.osusoftware.com
http://next.osusoftware.com
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Ze wzgledu, iz obiady przygotowuje zewnetrzna firma cateringowa prosimy o dokfadne podanie iloSci
positkow w danym dniu (osobno na sobote i niedziele) poniewaz nie bedzie mozliwosci dokupienia
dodatkowych obiadéw na miejscu. Ptatnosé nalezy uisci¢ wraz z optatg startowa.

Wi/w. obiad bedzie mozna zjes¢ w Hali zawodow (specjalnie wyznaczone miejsce).

Koszt obiadu bedzie dopisany do optaty startowej na nocie ksiegowej.

Wszelkich informaciji udziela Shihan Jerzy Walaszczyk — 602 75 33 33 (lub Sensei
Tomasz Mrowiec — 600 28 86 37 oraz Sensei Marek Szukalski — 691 862 121)

VIl. KONTROLA BADAN LEKARSKICH | WAZENIE ZAWODNIKOW

1. Kontrola badan lekarskich i wazenie sg obowigzkowe dla wszystkich zawodnikow.

2. Kontrola badan lekarskich i wazenie dla zawodnikéw konkurencji Lekki Kontakt odbedzie sie
w dniu 03.12.2022 r. (sobota), w godz. 08.30-10.00 oraz dla zawodnikéw konkurencji
Knockdown w godz.11.00-13.00 (sobota) w Hali Sportowej Centrum Sportu ,Skarpa”,

ul. Frycza Modrzewskiego 5, 41 — 907 Bytom (miejsce zawodéw).

3. Kontrola badan lekarskich i wazenie dla zawodnikéw konkurencji Semi-knockdown
odbedzie sie w dniu 04.12.2022 r. (niedziela), w godz. 08.00 — 10.00. w miejscu zawodow.
Zawodnicy ktorzy nie zmieszczg sie w deklarowanej wadze zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy nie bedg mogli wyrobi¢ karty zdrowia sportowca na miejscu!

Vill. PROGRAM ZAWODOW

03.12.2022 r. (Sobota) LEKKI KONTAKT (Mtodzicy i Juniorzy Miodsi)

08.30 — 10.00 Przybycie ekip, sedzidw i zawodnikow, sprawdzanie badan lekarskich, wazenie
zawodnikow.

10.00 - 10.15 Narada sedziow (hala!).

10.15-12.30 Walki eliminacyjne, poétfinatowe (na trzech matach).

12.30 - 14.30 Walki finatowe.

14.30 - 15.30 Przerwa obiadowa (obiady bedg wydawane w godzinach 13.00 — 15.00).

03.12.2022r. (Sobota) KNOCKDOWN (Miodziezowcy, Seniorzy i Seniorzy pow. 35 lat)

08.30 — 10.00 Przybycie ekip, sedziow i zawodnikéw, sprawdzanie badan lekarskich, wazenie
zawodnikow.

11.00 - 13.00 (Dodatkowa kontrola i wazenie dla zawodnikow Knockdown)

15.30 - 16.00 Narada sedziow.

16.00 - 16.30 Oficjalne otwarcie PUCHARU POLSKI ,OYAMA TOP”.

16.30 - 18.30 Walki eliminacyjne (dwie lub trzy maty).

18.30 - 20.00 Walki finatowe.

20.00 - 20.30 Ceremonia wreczenia nagrod. Zakonczenie.

04.12.2022r (Niedziela) SEMI- KNOCKDOWN (Juniorzy i Juniorzy Starsi)




08.00 - 10.00 Przybycie ekip, sedziow i zawodnikdéw, sprawdzanie badan lekarskich, wazenie
zawodnikow.

10.30 - 10.45 Narada sedziow (hala!).

10.45 - 14.00 Walki eliminacyjne, poétfinatowe (na trzech matach).

14.00 - 15.00 Przerwa na obiad (obiady bedg wydawane w godz. 13.00 — 15.00).

15.00 - 18.00 Walki finatowe, ceremonia wreczenia nagréd i zakonczenie zawodow.

IX. NAGRODY
1. Zgodnie z Regulaminem Sportowym OYAMA PFK, w konkurencji LEKKI KONTAKT
i SEMI - KNOCKDOWN za zdobycie I, Il'i lll miejsca — puchar i dyplom.

2.

Zgodnie z Regulaminem Sportowym OYAMA PFK, w konkurencji Knockdown za zdobycie:
[, Il i Il miejsca: puchar i dyplom.

Zasady przyznania nagrody dla Najlepszej Zawodniczki:

Bedzie przyznana jedna nagroda w kategorii Seniorek.
- wybér Najlepszej Zawodniczki nastepuje wylgcznie z grona zdobywczyn | miejsc

w

kategoriach wagowych i przypada mistrzyni z wiekszg iloscig zdobytych ippon i waza ari.

- przy dalszej rbwnowadze, nagroda przypada mistrzyni z wiekszg iloscig zdobytych ippon
- przy dalszej rownowadze, nagroda przypada mistrzyni z liczniejszej kategorii,
- przy dalszej rownowadze, nagrode przyznaje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

Zasady przyznania nagrody dla Najlepszeqo Zawodnika:

Bedzie przyznana jedna nagroda w kategorii Seniorow.
- wybor Najlepszego Zawodnika nastepuje wytgcznie z grona zdobywcow | miejsc

w

kategoriach wagowych i przypada mistrzowi z wiekszg iloscig zdobytych ippon

i waza ari.
- przy dalszej rownowadze, nagroda przypada mistrzowi z wiekszg iloscig zdobytych ippon
- przy dalszej rownowadze, nagroda przypada mistrzowi z liczniejszej kategorii,
przy dalszej rownowadze, nagrode przyznaje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

Zawody Mtodzikow i Junioréw (konkurencja Lekki Kontakt) oraz Junioréw Starszych (konkurencja
Semi-knockdown) rozgrywane sg w wedtug aktualnych przepisoéw dla tych konkurencji i Regulaminu

Zawody Mtodziezowcow i Senioréw (konkurencja Knockdown) rozgrywane sg w wedtug aktualnych
przepiséw dla tej konkurencji oraz Regulaminu Sportowego OYAMA PFK.

Organizator prosi o bezwzgledne przestrzeganie terminu zgtoszen i wpfat oraz innych ustalen tego
regulaminu. Nie stosowanie sie do obowigzujgcych ustaleh spowoduje niedopuszczenie ekipy do

Organizator NIE ZABEZPIECZA SPRZETU /kaski, hogo, ochraniacze/

Protesty nalezy sktadaé¢ u Sedziego Gtéwnego zawoddéw po wptaceniu wadium w wysokosci 300 zi.
na rzecz organizatora. W przypadku odrzucenia protestu suma nie podlega zwrotowi.

Podczas zawoddw obowigzuje zakaz rejestrowania walk — mozliwo$é nagrania wlasng kamerg
wytgcznie po wykupieniu akredytacji w wysokosci 100 zt.

Umieszczanie reklam na terenie catego obiektu bez wczesniejszej zgody Organizatora jest

W strefie przeznaczonej do rozgrywania walk obowigzuje zakaz ustawiania kamer czy innego
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujg Organizator i Sedzia Gtéwny.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
Wszelkie pozostate informacje dotyczgce zawoddéw mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1.
Sportowego OYAMA PFK.
2.
3.
zawodow.
4.
5.
6.
7.
zabronione.
8.
sprzetu oraz przebywania kibicéw i osodb postronnych.
9.
10.
11.
602 75 33 33, Shihan Jerzy Walaszczyk 5 dan.
12.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione.



W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
~OYAMA TOP” PUCHARU POLSKI, BYTOM 2022
ZYCZE WSZYSTKIM NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN SPORTOWYCH

Z POWAZANIEM, OSU!,

SHIHAN JERZY WALASZCZYK 5 DAN
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