IV Wakacyjny Turniej Oyama Karate
Chorzéw - 7.06.2025.

ORGANIZATOR

Chorzowski Klub Karate Goliat
Izabela Cierpiot: 502 194 230
Sebastian Cierpiot: 501 143 624

MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW

Szkota Podstawowa nr 17, ul. tagiewnicka 18, 41-500 Chorzéow
7.06.2025 (sobota), godz. 9:00.

Po otrzymaniu zgtoszen zostang podane przyblizone godziny startéw poszczegdlnych konkurencji.

REGULAMIN TURNIEJU

1. Zgtoszenie udziatu w turnieju nalezy oddad instruktorowi w nieprzekraczalnym terminie —do 23.05.2025r.
2. Zgtoszenie grupowe nalezy przestaé do dnia 25.05.2025 na adres: izakarategoliat@o02.pl

3. Optaty startowe - ptatne do dnia 25.05.2025 na konto klubu :

BNP Paribas Bank Polska 41 1600 1462 1745 9239 0000 0001

- 1 konkurencja 60zt

- 2 konkurencje 100zt

- 3 konkurencje 130zt

Zawodnik moze startowac¢ maksymalnie w trzech konkurencjach.

4. W przypadku licznych kategorii organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podziatu danej kategorii oraz potgczenia w
przypadku kategorii mato licznych.

5. Nagrody: m-ca I-lll puchar, m-ca I-1V dyplom.

Wszyscy startujgcy bez wzgledu na wynik otrzymajg pamigtkowy upominek.

Konkurencja KATA

Kat. A (pierwszego kroku) dziewczeta - do 9j kyu — Kata 1

Kat. B (pierwszego kroku) chtopcy - do 9j kyu — Kata 1

Kat. C (poczatkujgca) dziewczeta - 9, 9s, 8j kyu — Kata 1

Kat. D (poczatkujaca) chtopcy -9, 9s, 8j kyu — Kata 1

Kat. E (Sredniozaawansowana) dziewczeta - 8, 8s, 7j kyu—Kata 1, 2

Kat. F (Sredniozaawansowana) chtopcy - 8, 8s, 7j kyu —Kata 1, 2

Kat. G (zaawansowana) — 7, 7s, 6j kyu —Kata 1, 2, 3

Kat. H (zaawansowana) - 6, 6s, 5j, 5, 5s, 4j kyu —Kata 2, 3, 4

W konkurencji KATA (Kat A-H) mogg startowac zawodnicy do 4 Kyu junior, nie bedgcy medalistami Mistrzostw Polski i
innych zawodéw ogdlnopolskich.

Kat. | (mistrzowska) — kategoria dla medalistéw Mistrzostw Polski i innych zawoddéw ogélnopolskich - do 4kyu junior —
zawodnicy wykonujg dowolne kata (kata w kolejnych turach prezentacji nie moze sie powtarza¢ — dopdki nie zostang

wykorzystane wszystkie kata z przedstawionych powyzej kategorii — bierzemy pod uwage stopien).



Konkurencja KATA W PARACH

Kat. J — (biate pasy) - do 8j—Kata 1

Kat. K — (niebieskie pasy) - 8s, 8, 7j, 7s, 7, 6j— Kata 1, 2

Kat. L — (z6tte i pomarariczowe pasy) - od 6s do 4j —Kata 1, 3

W konkurencji KATA W PARACH — Jezeli para bedzie mieszana (rézne kolory pasow) wtedy obowigzujg kata kategorii
wyzszej ( np. pas biaty i pas niebieski — kata 1 2).

Zawodnicy stojg obok siebie, stojacy po prawej stronie robi 2 kroki do przodu — tak ustawieni wykonujg kata.

Konkurencja SPRAWNOSCIOWA - Kat. t

KONKURENCJE SPRAWNOSCIOWE — bedg podzielone na wiek. 1l0é¢ kategorii jest zalezna od ogdlnej ilosci
startujgcych. Konkurencje te beda opieraty sie na wykonaniu przez zawodnika okreslonych éwiczen (tzw. sciezki
zdrowia) w mozliwie najkrotszym czasie.

Konkurencja KALAKI-Kat. M

KONKURENCIJE KALAKI - beda podzielone na wiek i wzrost . Dodatkowg kategorig bedzie kategoria rodzic — podzielona na
pted. llos¢ kategorii jest zalezna od ogdlnej ilosci osdb startujgcych. Punktowane beda uderzenia w gtowe oraz w korpus.

Walka trwa 45 sekund. Wygrywa zawodnik z wiekszg ilo$cig trafien.

UWAGA! ZE WZGLEDU NA NOWA NAWIERZCHNIE OBOWIAZUJE ZAKAZ WEJSCIA NA SALE W OBUWIU TYPU SZPILKI!
(beda osoby kontrolujgce wstep)
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